DAFTAR ISI

HALAM AN JUDUL...cc.oiiiiiiiiiieieeeeceeee et 1
LEMBAR PENGESAHAN ......cooiiiiiiceeecceeeee e i
KATA PENGANTAR ..o 111
DAFTAR TSI e v
DAFTAR GAMBAR ....ccooiiiiiiiiiiieeee e vii
DAFTAR TABEL.....cccoiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeeeet e viii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt X
ABSTRAK ..o X1

BABI PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang..........cccceoovveeviieeiiieeieeeiee e I-1
1.2 Perumusan Masalah...........ccccooiiiniiiiniiceeee, I-2
1.3 Batasan Masalah.......c..coccooiiiiiiiiiiiiiceeeen I-2
1.4 ASUMSI-ASUMST ceuveeuviriieiiiiiniienieete sttt I-3
1.5 Tujuan Penelitian..........cccocoevvieiiiniieiieiecceceeeeee e, I-3
1.6 Manfaat Penelitian...........cccoeeveeviieniieiieniecieeieeeeee e, I-3
1.7 Sistematika Penulisan...........cccccceevviieiieniienieniicieeieee, I-4
BABII LANDASAN TEORI
2.1 Pengertian Ergonomi.........ccccceeeeiieenieeeiieeeiieeeieeeieeee I1-1
2.2 Konsep Dasar Ergonomi..........cccceeevveeecieeeiieeseieecieeeene II-1
2.3 Tujuan Ergonomi.........ccccueeeiiieniieeiiieeiee e I1-3
2.4 Beban Kerja.....cooiiiiiiiiiiieiieieeeeee e 11-3
2.5 Penilaian Beban Kerja Fisiologis ........cccccoevvevciienieenieennen. II-5
2.5.1 Metode Penilaian Langsung...........cccccceeevvvervrennnnne. II-5
2.5.2 Metode Penilaian Tidak Langsung........................... -7
2.6 Pemulihan Energi Saat Istirahat ............ccccoeevveviieennnnnne. I1-9
2.6.1 Waktu Istirahat...........cocoooiiiiiiiiic II-10
2.6.2 Pengaruh Waktu Kerja dan Waktu Istirahat............. II-11
2.7 Penentuan Waktu Istirahat Berdasarkan Beban Kerja Fisiologis
........................................................................................... II-12
BAB III METODOLOGI PENELITIAN
3.1 Obyek Penelitian ..........cccceveieeiiieniiiiieiecieeieeeeee s -1
3.2 Alat dan Bahan Peneltian ............ccooceeviiiiiieniiniiiie, I1-1
3.3 Jenis-jenis Data dan Metode Pengumpulan Data............... 1-2
3.3.1 Data Primer ......coceeviiiiiiiiinieeiceceeeeeeee e 11-2
3.3.2 Data Sekunder..........cooceeiieniiiniiniiiiienieeeeeeen 11-2
3.4 Tahap-tahap Pengumpulan Data dan Pengolahan Data..... I11-3



3.4.1 Pengumpulan Data.........ccooeeieviiniiiinieniieieeeee, I11-3

3.4.2 Pengolahan Data .........cccccceeviienieniiiniecieeieeeeeeen I11-3
3.5 Diagram Alir Penelitian...........cccooceeviiieniieciieniieieciee, I11-5
3.6 Analisis Hasil.......oooooiiiiiiiiee 111-6
3.7 KeSImMPulan.......ccceeoiieeiiieeiieeciie et I11-6
3.8 SATaN ..coiiiiii e I11-6
BAB IV PENGOLAHAN DATA DAN ANALISIS HASIL
4.1 Pengumpulan Data..........cccoecvieiieniiieniinieeieee e IV-1
4.2 Pengolahan Data..........ccccoeeviiiiieiiieiieeieeeee e V-4
4.2.1 Penilaian beban kerja dengan metode tidak langsung
................................................................................. V-4
4.2.2 Pengaturan waktu istirahat berdasarkan beban kerja fisiologis
................................................................................. IV-13
4.3 Analisis Hasil.......ccooooiiiiiiiien IV-15
BABV KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 KeSimpulan........ccoocveeiiiiiieniieiieieeeeee e V-1
5.2 SATAN ..coiiiiiiiiiececee e V-2
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

vi



