
ABSTRACT 
 
 
Healthy life style generally known as prerequisite for health, that's interpreted as 

effort moving forward quality of life, or prosperity, and preventive to world archenemy 
namely Obesity. All of It is certainly supported by food and beverage which we consume 
everyday. For that purpose need to be made an application about recipes or easy way cooks 
delicious and healthy food and beverage and supported by estimates of nutrition content for 
every food which will be consumed, which can be applied by wide public, especially for 
people who interest with healthy life. 

At this project will be made the application of e-recipe web-based for health food 
pattern. System development methodologies applied in this research is Waterfall method ( 
Waterfall Model). some features in the application are cooking book recipe that can be used 
anytime and grocery store that can help consumer to find place of required flavour and food 
warehouse and Users or Viewers can make Their own diary cooks everyday. There is also 
information about estimate of nutrition content for every food-stuff which will be applied 
and its function for body, and equiped source of food required by body. 

Many softwares used in this project are PHP as the Program language and MySQL 
as server database, Notepad++ as a source code editor and Mozilla firefox as a Web Browser. 
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ABSTRAK 

 

Gaya hidup sehat secara umum diketahui sebagai prasyarat bagi kesehatan, yang 
didefinisikan sebagai usaha memajukan kualitas hidup, atau kesejahteraan, dan pencegahan 
terhadap musuh utama dunia yakni Obesitas. Tentunya itu semua didukung oleh makanan 
dan minuman yang kita konsumsi sehari-hari. Untuk itu perlu dibuat suatu aplikasi yang 
dapat digunakan oleh masyarakat luas, khususnya para pecinta pola hidup sehat tentang resep 
atau cara mudah memasak makanan dan minuman sehat dan lezat dan ditunjang perkiraan 
kandungan nutrisi untuk setiap makanan yang akan dikonsumsi. 

Pada skripsi ini akan dibuat aplikasi e-recipe berbasis web untuk pola makanan sehat. 
Metodologi pengembangan sistem yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan 
metode Waterfall (Siklus Air Terjun). Fitur-fitur yang terdapat didalam aplikasi ini adalah 
buku resep makanan yang selalu bisa membantu setiap saat, grocery store yang mendukung 
pengguna untuk menemukan tempat gudang bumbu dan makanan yang diperlukan. User 
memiliki akses untuk membuat diary memasak sehari-harinya. Terdapat informasi tentang 
perkiraan kandungan nutrisi untuk setiap bahan makanan yang akan digunakan serta 
fungsinya untuk tubuh, dan dilengkapi sumber makanan yang diperlukan oleh tubuh. 

Sedangkan perangkat lunak yang digunakan adalah PHP sebagai bahasa 
pemogramannya dan MySQL sebagai database server, Notepad++ dan Web Browser sebagai 
penunjang. 
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