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ABSTRAKSI 

Aryani Dyah Puspaningrum, Nomor Induk Mahasiswa 152210037, 

Program Studi Ilmu Administrasi Bisnis, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, 

Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Yogyakarta dengan judul penelitian 

“Pengaruh Likuiditas, Profitabilitas, dan Sales Growth Terhadap Financial 

Distress (Studi pada Perusahaan Tekstil dan Garmen yang Terdaftar di 

Bursa Efek Indonesia Tahun 2019-2023)”. Dosen pembimbing Suratna. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh likuiditas, profitabilitas, dan 

sales growth terhadap financial distress pada perusahaan tekstil dan garmen yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun 2019-2023. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian eksplanatoris. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini 

menggunakan teknik purposive sampling. Jumlah populasi penelitian yaitu 21 

perusahaan dengan jumlah sampel akhir sebanyak 13 perusahaan yang telah 

memenuhi kriteria penelitian. Teknik analisis yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu analisis regresi linear berganda menggunakan SPSS versi 26. 

Hasil penelitian pada perusahaan tekstil dan garmen yang terdaftar di 

Bursa Efek Indonesia tahun 2019-2023, menunjukkan bahwa likuiditas secara 

parsial berpengaruh signifikan terhadap financial distress, profitabilitas secara 

parsial berpengaruh signifikan terhadap financial distress, sales growth secara 

parsial tidak berpengaruh signifikan terhadap financial distress, serta likuiditas, 

profitabilitas, dan sales growth secara simultan berpengaruh signifikan terhadap 

financial distress.  

Penelitian ini menyarankan agar perusahaan menjaga likuiditas dan 

meningkatkan profitabilitasnya karena kedua faktor memiliki pengaruh signifikan 

terhadap financial distress. Pengelolaan yang baik terhadap kas dan aset lancar 

lain sangat penting dalam menjaga keberlangsungan usaha perusahaan. 

Perusahaan juga perlu memperhatikan efisiensi biaya serta strategi bisnis untuk 

meningkatkan profitabilitas. Selain itu, pertumbuhan penjualan tetap harus 

diperhatikan dengan memastikan biaya yang dikeluarkan tidak menekan margin 

keuntungan. Dengan demikian, akan memperkuat keuangan perusahaan dan 

memperkecil kemungkinan terjadinya financial distress. 
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