
ABSTRAK 

Dinas Kesehatan Kabupaten Sikka bertanggung jawab dalam memberikan 

sosialisasi kepada masyarakat Kabupaten Sikka tentang Perilaku Hidup Bersih 

dan Sehat untuk meningkatkan kesadaran masyarakat dalam berperilaku hidup 

bersih dan sehat. Dalam penelitian ini bertujuan untuk mengetahui strategi yang 

digunakan Dinas Kesehatan Kabuapten Sikka dalam mensosialisasikan Perilaku 

Hidup Bersih dan sehat. Dalam penelitian ini penulis menggunakan penelitian 

kualitatif dengan menggunakan metode deskriptif. Teknik pengumpulan data 

dilakukan dengan cara observasi, wawancara, dan studi pustaka. Data yang sudah 

terkumpul kemudian diuji dengan dan dibandingkan dengan data dari informan 

dan dokumen lain melalui teknik validitas data triangulasi sumber. Analisis data 

dilakukan meliputi pengumpulan data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa strategi yang digunakan Dinas Kesehatan 

Kabupaten Sikka dalam mensosialisasikan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

dengan menggunakan strategi advokasi, strategi bina Suasana dan strategi 

kemitraan. Dengan bentuk komunikasinya dengan komunikasi kelompok, 

komunikasi interpersonal dan komunikasi melalui media. Dalam penerapannya 

strategi yang efektif ialah strategi komunikasi interpersonal dan komunikasi 

kelompok karena adanya feadback, sehingga terjadi perubahan perilaku dan 

kesadaran tentang pentingnya berperilaku hidup bersih dan sehat. 
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