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INTISARI 
 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh produk domestik bruto, 
pengangguran, inflasi dan angka harapan hidup terhadap indeks kebahagiaan 8 
negara ASEAN pada tahun 2013-2022. Indeks kebahagiaan adalah pengukuran 
kebahagiaan suatu negara berdasarkan penilaian subjektif warganya terhadap 
kualitas hidup mereka. Data yang digunakan pada penelitian ini merupakan data 
sekunder yang dipublikasikan oleh beberapa lembaga diantaranya yakni World 
Bank, World Happiness Report, dan United Nation Development Programme. 
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah regresi data panel untuk 
mengetahui pengaruh variabel bebas terhadap variabel terikat. Hasil penelitian ini 
menunjukan bahwa variabel Produk Domestik Bruto berpengaruh positif terhadap 
Indeks Kebahagiaan, variabel Pengangguran berpengaruh negatif terhadap Indeks 
Kebahagiaan, namun variabel Inflasi dan variabel Angka Harapan Hidup tidak 
berpengaruh terhadap Indeks Kebahagiaan di 8 negara ASEAN pada tahun 2013-
2022.  

Kata Kunci: Indeks Kebahagiaan, Produk Domestik Bruto, Pengangguran, Inflasi, 

Angka Harapan Hidup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


