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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh beban kerja,

lingkungan kerja fisik, dan shift kerja terhadap kesehatan fisik karyawan PT.

Supersonic Chemical Industry. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Data yang

digunakan dalam penelitian ini adalah data primer dan diperoleh dari 108 responden

dengan teknik sampling purposive sampling. Teknik analisis yang digunakan dalam

penelitian ini adalah analisis regresi linear berganda. Hasil penelitian menyimpulkan

bahwa: 1. Adanya pengaruh secara simultan dan signifikan beban kerja, lingkungan

kerja fisik, dan shift kerja terhadap kesehatan fisik karyawan, 2. Adanya pengaruh

signifikan secara parsial beban kerja terhadap kesehatan fisik karyawan, 3. Adanya



pengaruh signifikan secara parsial lingkungan kerja fisik terhadap kesehatan fisik

karyawan, 4. Adanya pengaruh signifikan secara parsial shift kerja terhadap kesehatan

fisik karyawan.

Kata kunci: Beban Kerja, Lingkungan Kerja Fisik, Shift Kerja, Kesehatan Fisik

Karyawan.


