DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN ......oooii e I
PERNYATAAN KEASLIAN DAN BEBAS PLAGIAT ..o iii
KATA PENGANTAR . ..o \Y
DAFTAR IS] ..ot nr e e e n e e v
DAFTAR TABEL ..o viii
DAFTAR GAMBAR ... ..o iX
DAFTAR NOTASI ..o X
DAFTAR LAMPIRAN ..o Xi
ABSTRAK L. Xii
ABSTRACT e Xiii

BAB 1 PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah ...........ccccocviieoeniniereceeeeeee e 1
1.2 RUMUSAN MaSalaN........ccoiiiiiiicce s 2
1.3 Tujuan Penelitian ..........ccooeeeeiiiiieieceeece ettt 2
1.4 Ruang Lingkup dan Batasan Penelitian.............cccccooveeveviieeveniecienns 3

141 BaSAN....coiiiiiiiie ettt 3

O A 1 4 SRR 3
1.5  Manfaat Penelitian ..o 3
1.6 Sistematika PenuliSan ... 3

BAB Il LANDASAN TEORI

0 O = o] Vo1 TP 5
2.2 LingKUNQAN KEIJA...ccuiiieiiiiieierieseeteseetese ettt ste e sesre e s ne e 6
2.2.1  Konsep lingkungan Kerja ........cccocoeveerienieneneeene e 6
2.2.2  Faktor Kebisingan..........ccooeiiiieiiiiee e 7
2.2.3  FaKtor temMperatur..........ccooeiiiieneiiee e 9
2.3 Beban Kerja....ccoooeeeiceeece et e 10
2.3.1  Konsep beban Kerja.......cccccvviieiriieie e 10
2.3.2 Beban kerja fisSiK ........cooveiiiiii e 12
2.3.3 Kelelahan kerja secara subjektif .............cccoovvveviiiiiinciennns 15

\



24

25

2.6

2.7

MACRO ERGONOMIC ANALYSIS & DESIGN.......ccccceverreieienenene 17
2.4.1 ldentifikasi lingkungan dan subsistem organisasi.................... 17

2.4.2  Mendefinisikan jenis sistem produksi dan ekspektasi

PEITOIMANSI .....veieiiic e 19
2.4.3 Mendefinisikan unit operasi dan proses kerja........c..cccoevevvennene 20
2.4.4 Mengidentifikasi data varian..........c.ccccoeeeveeiiiienininsie e 20
2.4.5 Membangun matrik varian...........c.cccoeevveiiniii i 21
2.4.6 Membuat tabel kontrol varian dan analisis peran .................... 21
2.4.7 Mengalokasi fungsi dan penggabungan desain........................ 21
2.4.8 Mengevaluasi persepsi mengenai peran dan tanggung jawab.. 23
2.4.9 Perancangan ulang subsistem pendukung..........c.cccccceevvininne. 25
2.4.10 Implementasi, iterasi, dan improvisasi........cc.ccovevveverervseennens 27
Pengendalian Kebisingan .........ccccoevevveiieieneceeeceseee e 27
2.7.1 Pengendalian pada penerima...........cccoevvrereneneneneieeesenennes 27
2.7.2  Penataan MUANG . ......ccooereerrerririe et 29
2.7.3  Pengendalian pada sumber kebisingan ...........c.cccoooviiiiinnnn. 29
Pengendalian TEMPEratur ..........cccooeevvieiieiecieceeece et 30
2.6.1 Pemasangan EXhaust Fan ... 30
2.6.2  INSUIAST AP ...cvvevveveeiiiieie e 32
Penelitian TerdanUlU...........cccooiivininenereeeee e 33

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN

3.1
3.2
3.3

3.4
3.5
3.6
3.7

Obyek Penelitian .........ccooieeiieee et 35
Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccccooeeveiiieneneeeeeeeeeee, 35
Pengumpulan Data..........cccceeeeeeiiiiecieceeee e 36

3.3.1  Pengumpulan data..........ccocoeieeiininieneeee e 36

3.3.2  Penjelasan proses pengumpulan data............ccccceoeerverenennenn. 38
Kerangka Penelitian...........ccocovvecieiiieecicececeeee e 38
Pengolahan Data...........cccceevverieeeriiceeieseeeee e 41
ANALISIS HASI ... 44
Kesimpulan dan Saran............cceeceeviieeceneeieseeeee e 44

Vi



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
4.1  Pengumpulan Data.........ccceceeeririnenenienieieieieeeese e 45
4.2 Pengolanan Data........c.ccoeoueerirenenenienieeieeeeeee et 47
4.2.1 Menghitung intensitas rata-rata paparan kebisingan dan
temperatur serta denyut jantung Pekerja..........ccoccevveviveveiieiieeseseesnene 47

4.2.2 Menghitung tingkat kelelahan kerja menggunakan metode

Cardiovascular Load (CVL) ....cccooeiiiiiciecieic et 49

4.2.3 Mencari dengan metode Macro Ergonomic Analysis & Design
50

4.2.2.1 Mengidentifikasi lingkungan dan subsistem organisasi........... 50

4.2.2.2 Mendefinisikan jenis sistem produksi dan ekspektasi

PEITOMMANST ...t e 52
4.2.2.3 Mendefinisikan unit operasi dan proses Kerja............cccccveuene. 53
4.2.2.4 Mengidentifikasi data varian.............ccccoceoviiineneneneienenn 54
4.2.2.5 Membangun matrik Varian............cccceeeeveiniinieneneneneeeens 55
4.2.2.6 Membuat tabel kontrol varian dan analisis peran .................... 56
4.2.2.7 Mengalokasi fungsi dan penggabungan desain........................ 57
4.2.2.8 Mengevaluasi persepsi mengenai peran dan tanggung jawab.. 59
4.2.2.9 Perancangan ulang subsistem pendukung............cccccevvvevrinne. 63
4.2.2.10 Implementasi, iterasi, dan improvisasi ............ccccceceevennenne. 72
4.3 ANAliSIS HASIl .......ccooveiiiiiiiici 73

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 KESIMPUIAN .ottt 81
5.2 SAFAN ettt ettt e sb e sae e st e 81

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

vii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Intensitas Kebisingan Lingkungan Kerja..........c.ccovieieiiiniiinnneeeeee 7
Tabel 2.2 Batas Waktu Pemaparan Per Hari Kerja..........ccoovveeieiiniiiiie e 8
Tabel 2.3 Nilai Ambang Batas Iklim Lingkungan Kerja INdUSEri...........ccocoiereriiiiinnnn, 10
Tabel 2.4 Kategori Beban Kerja Berdasarkan Metabolisme, Respirasi, Suhu Tubuh, dan
DENYUL JANTUNG -ttt bt n e n e nn e nns 14
Tabel 2.5 KIaSITIKaST Z0CV L ......cociiiiieeieiecie ettt 15
Tabel 2.6 Daftar PErtanYaan ..........ccooiiiiiiiieieeesese e 16
Tabel 2.7 Klasifikasi Skor Akhir Kelelahan Kerja ..o, 17
Tabel 2.8 Pemberian bobot alternatif.............ccocvoveiiiie i 24
Tabel 2.9 Estimasi biaya Material...........c.ccooviiiiieie i 33
Tabel 2.10 Penelitian TerdanUIU .........cccoiiiiiiiiicce s 33
Tabel 4.1 Data Identitas dan Denyut Jantung PeKErja ........cccovevevviieieiieie e 45
Tabel 4.2 Data Intensitas Kebisingan Lingkungan Kerja ........cccocoeeviiveieieciene e, 46
Tabel 4.3 Data intensitas temperatur lingkungan Kerja..........cccocvvveveieieeieieciene e 46
Tabel 4.4 Intensitas rata-rata KEDISINGAN...........ccccveieiie i e 47
Tabel 4.5 Intensitas rata-rata teMPEratUr............cccveiieieeieii i s 47
Tabel 4.6 Rata-rata denyut jantung PEKEIJa .........ccvcvveveiieii i 48
Tabel 4.7 Hasil perhitungan % CVL.........coiiiiiiieie e s 49
Tabel 4.8 Faktor permasalanan ............cooviiiieieieeie e 52
B o el L U Q7 T T U PR 55
Tabel 4.10 Varian Variabel............cooiiiiiiecs e 56
Tabel 4.11 Tabel kontrol varian dan jaringan Peran .........c.cccceeeeereeriineneneneseeeeeennes 57
Tabel 4.12 Penilaian bobot alternatif.............cccocooveiiiieiic e 59
Tabel 4.13 Kebutuhan Turbin Ventilator............cccovevieiieni i 71

viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Dimensi Kontekstual ...........ccccooiiiiiiiiiiie e 19
Gambar 2.2 Contoh pohoN tUJUAN .........ccveiieeieieece e 23
Gambar 3.1 Area produksi CV Futago Karya...........cccccevveveiiieieeieseece e 35
Gambar 3.2 SKMEI Smartwatch Tools Heart Rate............cccooevveiiiieieercie, 36
Gambar 3.3 Alat SouNd Level MEter.........ccoiiiiiiiiieninieeee e 37
Gambar 3.4 Alat Thermometer-Hygrometer............cccovveveeveiiicvie e 37
Gambar 3.5 Kerangka Penelitian ............ccccoveveiiiiiiic e 39
Gambar 3.6 Flowchart pengolahan data.............ccocooiiiiiiiniiiicee 41
Gambar 4.1 Pohon faktor permasalanan ... 55
Gambar 4.2 Pohon faktor alternatif............ccccoveviieniiiiiiiseee e 58
Gambar 4 3 Rancangan display desain penambahan turbin ventilator ................. 73
Gambar 4.4 Rancangan display desain pemasangan glasswool NS..................... 73



DAFTAR NOTASI

% HR Reserve = Peningkatan denyut jantung
HR,aks = Denyut jantung maksimum
% CVL = Presentasi Cardiovascular Load
E = Energi (Kkal/menit)
X = Denyut jantung pekerja
K = Konsumsi Energi (Kkal/menit)
Et = Pengeluaran energi saat kerja
Ei = Pengeluaran energi saat istirahat
R = Istirahat yang dibutuhkan
= Pengeluaran energi rata-rata saat kerja (Kkal/menit)
S = Pengeluaran energi rata-rata yang direkomendasikan
(Kkal/menit)
T = Jam kerja/hari
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