DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN ......cciiie e iii
PERNYATAAN KEASLIAN DAN BEBAS PLAGIAT ..o iv
KATA PENGANTAR ...ttt v
DAFTAR ISL...ooe et e e raeeanes vi
DAFTAR TABEL ..o iX
DAFTAR GAMBAR ...ttt X
DAFTAR NOTASH ...ttt e e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e Xii
ABSTRAK . ... oottt a e ans Xiii
ABSTRACT ittt sttt sttt e bbb eneanas Xiv
BAB I PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar Belakang Masalah ...........cccccooiiiiiiiiiiiiceec e 1
1.2 Perumusan Masalah ... 3
1.3 TUjuan PenelItian ........c.coeeiiiieiicce e 3
1.4 Ruang Lingkup dan Batasan Penelitian .............c.ccccovveviiicineieenen, 3
1.5 Manfaat Penelitian ...........ccooovervieiiee e s 3
1.6 Sistematika Penelitian...........cccooevveiiiiieii e 3
BAB 11 LANDASAN TEORI ... 5
2.1 (0 To] g o] 1 4 ST 5
2.2 POSTUN KBIJA 1 iviiiii ettt e e eare e 6
2.3 PrOAUKLIVITAS ... 7
2.4 KUBSTONEY ...ttt e s te e nneees 8
2.5 Nordic body map QUISIONEN ........cc.eiiiiiiriiiiieeeee e 9
2.6 Peta Tangan Kiri dan Tangan Kanan............cccccceeveeviecinc e ccieeenne. 12
2.7 PEIANCANGAN ...ttt naee e 14
2.8 Metode Pahl and DEItzZ..........c.cccveviieiiieiece e 16

2.8.1  Perencanaan dan penjelasan tugas.........ccccoeerenenieninnnnnns 18

Vi



2.9

2.10

BAB Il
3.1
3.2
3.3

3.4
3.5
3.6
3.7

BAB IV
4.1

4.2

4.3

2.8.2  Perancangan Konsep produk ...........cccceveveienenininininnnns 18

2.8.3  Perancangan bentuk..........cccooiiiiiiiiii 19
2.8.4  Perancangan detail............ccceoeiiiiiiiie i 20
F N QL (0] 0 o] 111 g SR 20
2.9.1  PerSENtil ..coueeiiiieiee s 24
Penelitian TerdanulUu...........cccoooiiiiiiii s 26
METODOLOGI PENELITIAN ..o 28
Objek Penelitian............ccovieiiiiie i 28
Tempat dan Waktu Penelitian............ccccooeviviveiiciiecece e, 28
Pengumpulan Data..........c.cooeiiriiieieeeese e 28
3.3.1  Metode pengumpulan data............ccceevereieniiininesinns 28
3.3.2  Jenis pengumpulan data...........cccceeveviiiiiiene s 29
Kerangka Penelitian .............ccoovevviie i 29
Pengolanan Data ..........ccooiiiiiiiiice e 31
ANALISIS HaSIl ... 32
Kesimpulan dan Saran ...........ccceceiieiicie e 33
HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 34
Pengumpulan Data...........cccoviieieiiecic e 34
4.1.1  Kuesioner nordic body map........c.ccooevveiveieiinenenisesene 34
4.1.2  Data pengukuran postur tubuh.........cccccooeiiiiiiniiiie, 36
4.1.3  Petatangan kiri dan tangan kanan .............cccccceeevvevneennenn, 36
Pengolanan Data ..........cccoecveiiieiiciie e 38
4.2.1  Kuesioner nordic body map........c.ccoovvieieieieneneninesene 38
4.2.2  ANTOPOMIETT...cviiiiiiiiiieieiee s 40
4.2.3  Metode pahl and beitz ... 43
4.2.4  Pengujian fasilitas Kerja...........ccccoveiiiiiiiiiiii e 54
ANALISIS HaSHl ... 60

vii



BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan ...
5.2 SAraN ..

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

viii



