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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji adanya pengaruh keselamatan dan 

kesehatan kerja dan beban kerja terhadap kinerja karyawan bagian produksi PT Adi 

Satria Abadi Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan metode pengumpulan data 

yaitu observasi, wawancara, dan kuesioner dengan sampel berjumlah 72 karyawan. 

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah sampel jenuh. Metode 

analisis data yang digunakan adalah uji instrumen, analisis deskriptif, regresi linier 

berganda, uji F, uji t, dan koefisien determinasi dengan menggunakan perhitungan 

SPSS. Hasil analisis dalam penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) keselamatan dan 

kesehatan kerja (K3) dan beban kerja berpengaruh secara simultan terhadap kinerja 

karyawan, (2) keselamatan dan kesehatan kerja berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap kinerja karyawan, dan (3) beban kerja berpengaruh negatif dan signifikan 

terhadap kinerja karyawan. 
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