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tanal menyelesaikan kegiatan Program Pengabdsn weppls
dasiarak=t Buku i larmspirass ot adampa DM Otsnan
fhanan Gunungkioul, o karene U bukn i Gereidul
Heberapa Olahan Makanan Gununghkidul fDesa Mgawu

aL amEtad Fiayerli'_

Datam bolod  ini  CEksvangesy  mengenal (R
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BAB |
FENDOAH ULUAN

Dese MNgawd sspert wilayah Gonung Fdy pads
e memik] kondisi lam yang spesifik perbubksan
. Sohu amahnys dangkal dab jenis lansh grumas
angan lsksty i=nah eamung (B8t wams [Eaah kelabu
didornas. DaMusn kapur OEn  Ingas:  penanian
kan air gan. Fada musem nuan anahma sangat
t mamun sufil menyimpan air, bila tdak ada huian berubah
| keras dan relaf-relak, Alam yang demikisn ekstnm
wilayah l2in di Yogwakana membuat warga Gunung
mrmiliki elos kega yang ‘angguh, rajin dan Areatf,
besparfisspasi skiif dalam sebap kegat=En yaog
pleh pernennsan dan perguruan ongg
Petani mengeicda lzhzn dengan sisiem lampengsarn.
| huar waktu beranl smuemmys  memsihara lemak terutama
i, Dy Juar wakty bertanl sebagian petanl mengolah hasd
seperti pesang. jagung, katang tansh meniadi clsh-oleh
Guming Kiul Gunung Kidul s3at m merssd daesah
wisats utama & Yogyekaria. Russ alan yang halus can
meniati ssiu daya B0k Isencin Jslan
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menghobamngkan selian desa dan ook wasate Banyoirgarami kelsaga. Mereka  mendapathan  pefathan

fEng Deviumjeng Mmenjacicn set=s fesa hevienbang pefsenplahan berbass bans [bkal dan kewrassahasn

sesusl potensinys. Demibaan mela Desa Mgawu. meski Berbagal macam poduk yeng diissifan old kadus

Sdzk memiEl obyek wisale ramon desa i bisa mendapetdaiompok Warnita Tani  tersebul sefengoe Besa dikaistan

dampek positd dad wisalavan y2np melewet dess. Letsirgenadl produk "Tisban Makanan Gonuaghaill, daniamsnys

s0a o @l wessie, memutiahian petan] menfusl prodpsang piscod,  jus  bush, krupuk  [empeng), gencar,

margks. Sapert dialami oseh UKM  yang besdomisil Figkknping pisang, knping U, knping/peyek Deyam. knpng

pedukuhan Mgasemreio dan pedukuhas Tumpak lermesiars. knping singiong.  cempion. lemel nogosan, pevsk

daizm witayal Desa Noawu. ban. puty ayu, pall. peyek ampyang, o kenng, t=iam
‘Sebagian besar penduduknya adaiah petani. Kegatgung, talam ubi, taism beras, bolu ketapa, kue pukis. emping

di ladang teriitama dRskukan oiéh keum perempuan. kansliinie. rofi tape, jadaly tempe, sale pisang.  pastel, semar

sefiagian besar fakiHaki memill Gekerja & sekior informfencam, rossies, dan manggieng.

Peran shitak biasanya pgeda musim tensm dan oot pane Mengingsl banyaknya produk Ofshan  Wakanan

Prekis pengeiciaan lshan peranian lebil benvek apunungiicul, maks daiam kesempatan mi kanya merbahas

perempuan. D uar wakty bertany sebagian warga mengoideterapa odahan makanan digniaranys talam jagong, fafem

hasil panen sepert japung kacang lanah. pisang um@pong becss, palu ayy, pukis, noS iape. uniuk mekanan basaly,

umbian meniade produk gianan sepert sale pisang, ane§Sn anska keripl pisang. rempeyek. dan peyek bayam untuk

kipik, dam %@én lain Unfuk memuodahkan meogambangkdiokanan kesing.

usaha, mersks mengorganisir din dalam kefompok wanita 13

(KWT). D pedukuban Ngasemrejo terdapal KWT Ta

Leszan, dan o peduluihan Tumpak KWT Mayang Sari, Kedy

¥WT il berdin tafun 2012 melsie program penguatd




BABD hel 11 Kandungen G Jagung merand Senkes R
FEHEFUHGFH -J.AEUHG g}: Gt e == Sl oo Jmpa—g T =g
T A lomegy | T e s
rocE poler e (o
=
B @moumg  tefsusm atas  kulll  (epkam), b 140 - =il Icdll] B
tendogperma |, lembaga (pemr dan merupakan sumber sad ® =¥ ) B — il
. ) ' ' > 2 1= i3 || a= i) i
pati dan proten Seris minysk Jagung dapal dimanfao =ve—— = T & || i ¥ 37
sehagat bahan olanan makanan maupun bahan baku inguges = 5 & | 2 W |
sepen! industr minysk fagung; teoung maizena dan fain lEing™" = = - o - o
“ChiEL | e = _ =] =] &7 E 3k 15 is
Diihat mial gEnya menund Direktorat G = — T — 3 =
Departamen Hessenatan R tahen 1992, setisp 100 ord—=r81 e Bz a: &ar | & s
Ueras mengandung 360 kka 0 ssfara dengen jagufesC =g L o Z L o
™ w0 I 5.3 a5 Tid

sshingga jagung diguraikan sehagai makanen pokok
beberapa nagara. adapun kandungan gia mgung dagat oilif
pada t=bel benkut i

Kompanen ulama bip sgung adaiah amilum atan pat,
aitu - seidtar T0% bobot b yang sebaglan besar terdapat

ada - endosgemmanya:. Komponen  [sinnys adaish glukosa,
ghrosa dan fnikiosa sekilar 1-3% dan bobot bijl. Patl e
s dua jenis pofimer giukosa. yeilu emuilpsa dan amdopaklin

= ghinsteis

dosanya eksh iereksiraks  oleft ar panss,  sehingga
Erial warma pUlin SEpED SUSi

Jagung mengandung pali  yang Bggi  sehingga
odensial di jadikan lepung jegung sebagal penggant tepung
brigu sebagal bahan baku makanan olahan. Makanan olahan
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yang capal mbusl dan spung: Soung antars =n KieMens 1 cara heany didefinilkan sebags b=ham yang

-

¥enng meupun kpe-kue bDasah can hoe Wus @n yenp Gfossdeksn meibatkan pedsiunr Bsik dan mekecR LnhA

mengembang. ssDeED2sKan  Mompaner-komponen dad sl asheye
Pengeishan bil @gung menadl tepung jagung sudfiessoungan cara  beszk - aopish behan yang  digiing
dikenal masyfarsial cokip favia: Tepung Poung dhasielnatcan perakuan fisiko lomi dan  mekanik  uniok

CcEngan cafa manual, yeitu Cenpen cars menmambuk bifi-femisahkan fraksifraksi yang  dimginkan Keduwa cars
g yeng DEk, utih dan leiah bersih dan  kenfresthut pads desamya sdalah wntuk memisahian lembega
Selanuinys disosoh eniluk metenzskan kullt kamya atau ki dar tepungnye. Tepung dapat dikelompodsan meriat
lwamya: Penegungan cilakukan zeislah diatukan p pEpnung yang menganding Bmad ssperd tepung dar bl
pemyosahan. Pensgungan dengan mesin penepung lidhceng-kacangan dan tepung yang bdak meangandung lemak

pefiv proses penyosohan, letspl bijl jagung temilh langs: BpEMT IRDUNG 20Ung.

wEmasikkan ke dalam mesin penepung. Mesin penspung pads dasamys ada cus jers,  yadu
ek Ml dan Hummer LRI Hedua mes:n tersebal dapat

a. Mesin Penepung renghancurkan jerss bij-bijian sepert [agung: beras. Kacang

Mesn penepung fapung atau biF-bifan merupakfisu, merica, paid, firtan dan ketumbar sedz biF-biian l=n
mesin yang dignskan untuk menghancurken bi jagung aglaeg mengandung hanyak fegung.
HiF berubah ukurannya menjadi iebih kecl atau samg Tepung jagung dan lepung becss  sangsl banyak
menjad Bpung. ihutubfikan dalam industn olahan mstanan berbanan Soku
Biji-tifian fermasuk  digniarenys adslch  jegurppung Tepung hefus dan bai-bian rempah seper menca.
umwmnys bersifat keras, sehingge diperfvkan  lenags yafstumbar. jinten. pala adas. kapulsas dan rempah lannya
Cukup Wl untuk proses penepungannya.  Dalem prosfsnga dibutuivcan dalam rumah tangga maurkin usaie-usahs
penepungan  Di-bgan  dRenal dus cara,  yeltu  prosdl bidang kuliner,
pSnEpungan Dasgh dan  proses penepungan 4
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Mesim panepung jemz Disk ME diengesp Sl Mesin  perepuny  humwrsr il hanya daoes
canggmg darpads pensgung [gres hummes mill Dk floisaneran bohan bi-dijiay hingge diran -2 mm
mesupakan -soatu atat  penemung yang berfungs o - eSS  pSremieny  sisiex dE=h il odacet
miengghing bafian hij dan keompok E2raman seneaha men eeghizsikan [BEpung ningga ulaman mesh. Mesin penepung
wpung. Disk mill ol febih baysd digunakan  onfeesm disk mill heoys cocok untuk menepungkan bij-bian
msnepungkan bahan-bahen yvanp sedikit mengandung e gng kering, sedangkan mesn penégung sisterm hurmmer mill
dan juge dapat bedungsl sebagai alal uriuk  memDers@esat digenaian untvk membanty voses pengheiusan ontuk
ukuran baban dengan lekanan dan gesekan alsu lempabsenan dengan keder =v gy, Kers mesn sistem humnmes
¢an giingan dianiers dus pinngan. Dalam mesin penepal) fidak hanya mencacah letepi fuge mengadik, sehingga
sk mill ‘terd=Epad alal berups lempengan [disk)  denggangat cocok unbuk membeat adonan
serangkaian mata pisau. Disk mill beketja menempa sekalig
memecaht bahan material menjadl t=pung dus kali Fpat e
cepat dan-iebih halus daripada sistem hummer mill...

s - 'i.‘ﬂr— = -_:--!‘

Kelebthan dan Manfaatr dari Mesin Penepung

Mesin penepung 41 pasaran banyak mode! dan
moasiasny= beik modes pociable @l di alas meja maupun
iand atau berdin, Can kapasilas rabusan gram sampel ralusan
spepung tergantung. tsbuluhan usaha yang dialankan
iaka mesin penepung berkapasias Desar lebih cocok.
& kuliner gtau olahan makanan, meks mesin panecung
jerigan kapasdas kedl lebin cocok.  Dhbandingksn dengan
senanalysian bijl dengan cars manual seperl dengar €503




dmnmhek @an dayzk adan b sussn dan memakan o syt ima kel gan sehap Wwadnys nseny melahsl pmaes
yag bama dan temaca yang lebih banyak. L
G Gkl EDuang pada penepunGan cetg manoal e
& Proses Pepspungan fecepungen dengsn cHE manusl  proses  DENERUngan
Proses  penepungan jagung bDafk secars matemema tan pemegungan terskhir atzy we limre setama § jam
FERUIUT - dengan. | mengGunhan mesn  pade  dacaenngoa menysbobitan kesagdren lepung merad| téak
ciakukan dengan dua fahgp Tshap pertama  addan Tepung yang Sdak sep=ra diclah menjadl makanan
pemecahan bif dan penglepesan kulll ataer proses sosoly -; -IT'EIE-@TBSHHEET makanan yang k2klzsnye hurang bad
pecah DI hasi i kemudian dilampi uniuk  memisablskn mudah best dan beress asam  [kecul sl bahass
anfara pecahan buliren |sgung dengan il b, belatul Saa)
koioran lannya. Tahap keduz adatah menspungkan pecadl Penepungan  dengan  mesin pemepung Namya

ar ligs kaE. Ane behan Haky maupun o yang

Sutiran lembaga biji Boung mengadi l2pung Roung. jembutuhian dus kali penepungan dan setiap Droses mampug
enecungkan 5 kg jsgung sehmgge hams perlu empat kall

d. Haurﬂupgan Mengounakan Mesin Penepdioess. Satap prases hanya paru wakiu kurang dan 10 menit
Dibandingkan Dengan Cara Manual Linges penepungan [agung sebersr 10 kg hanya pery
Proses psnepungan dengan cata ditimbuk dengskty kureng dan B0 mend slsu satu am. Dibandingkzn

mengguntaian {enaga manusiz memoutuhkan fenaga begesen proses manual tisa hemal wakm ledin can § gl
dmn juge wakiu yang lama. sshingga proses produksi ygeisin hemat waktu tepun yang dinassian kesegarannys juga
dissukan  sanget  fGdak efisien  dan angham@pmogen karena sclish anlars. proses pevtama dan kedua
pengambangan prodik. Penepungan jamimg seberat 10 §snye hitlungen meni. Sisz bahan baku fepung mawpun
memerukan wakiy sampal 8 jem dan herus déubuk 8GN yang hilang lebin sediil danpads cara manwal,
sampa: engpal kall. Sekadi tumbuk Banya mampu menumbuenogunaan mesan penepung akan mampd .

kg, sehinogs unek jagung 10 kg henos dilumbuk Beruld Mernmpkatean Kualrtas bahan aky

i 1



2 Menngkatoan kusidas produh masansn BAE I

3. Memgheras wakic £an aness kevjs PENGATUSAN MINYAM GORENG

&, Benrgkazian kapaslas roduls: olahen mekanan

=) Mengurang bahan baky Mmaupun 2pung yang Kenpix ataa cenpong Can peyel Siau rempeysk adash

bErLEng puk makanan clzhan vang diproses dengan cara digorens
gn olshan kerpll wmumnys manggeakat baksn b
ssperl uti jEi, singiong, kentang, t=ias, gEtung
hi pesang [bonggol pesang] dan semmsnya. Bahan lam
sho Juga senng cgunskan sebanal bahan DExu  Kenpi
i2n fempe. swaum. sayuran dan bosh bughan. Kengin
cenpng  sdaish  sishan  makenan yaen  oroses
nbustannya diperlukan penginsan bahan baku menjad
yang Ups Batan yang senng  digunaksn
fiagal bahan Daiu rechDeyes pads masa mesa @l antars
i kz2cang tanah, Kedelal puting kacang ngEon2an. kan asin
ing, - rebon, Can. wncur  undur Seatan  dengsn
anbangan teknologi o=han makanan hesembang puls
bahan Bakue Sin Wik pembuaian remipevel




daun s beyam, caur singRong. caisim 0an sayuran JERsediadng sspernl kensng  gsang, sagoong dan emi-

TR [Einmya; an lam. pka digoreng skan lerursd @2mudian Defeaks

Kenps maupon peyeh merupakan ofshan Mmakdfeesan asam amma menghasikan semy@aa Kersmogemik
yang digoseng s=hinoge oishan mskanan Inl serng [Reg bemams akniarida. Akfiiarrada berpobers: Mmenimbudkan
dimaal mzsh menganaung Ssa minyek goeeng. Kerinpk meusak DMA. pierusak syara’ dan mengskbatian

rempeyek berfishan beku <ayuran dan buah buahan
Banyak mesgandung & cenderung mengamiung sisa
yang kebih. banyak dibendng Kerph sy rempeyek
menggunakan bahan baku yang tdak banyak mengandfgimys
2r. Mandungan ssa minyak yang ada pada prodok ofampiat

pgugUTan. Sepors keniang goreng yang Omiasak DEngan
' T mencanoung 2500 pg

Tubah mamusss sebananmmya jups MmeTEruan eSuEn
miuk proses metabolsme. tetapi  yang diperiuks
sedikil, yaitu hanya 3 — 10 mihan atsu 1-2 sendak

kefibatan basah can tidad tshan disipan lama karena cegsa minyak yang terdapat pads gosengan tisa leratus. Main
mengalami ‘tengl” rasa bansbah meciadi Biak enak dan gl kandungan sise mnyak yang lendapsl pada produk
wesehatan omang yang memakan produl tersebut pngatusannya.  bahan baki yeng Ganysk mengandung sir

an semaikin lama proses penpatusannye dan pada bahan
a. Bahaya Sisa Minyak pada Gorengan BEa yang mengandung sediki ar.

makanan yang dpanaskan telah banyak dilalukan. Tarakel Peniris Minyak

tghun 2002 dari Universitas Siockholm-Swedia datam Anor Penis mimyak goreng tedisional yang sanng o ssbul
2013, menguatumkan hasl penelfiannye mvengenal akriamgerok atsy srok-srok  awainys lesbust dan anyaman bambu
zal, karsmogen yang terbentuk peda makansn  ylemudian sering dengan mudahnys mendapatkan pial medal

dipanaskan, Marurul pensisan tersebut, makanan yang kspepeni alunminium maupun baja siates  maka serok d2n

2| 15




Sryermas | Eamy ganikcean CEnnn SSEETaniime Stag

statmess sl yang @ uSang. Seamunys: bertembang Serpk wiwang efexlEl dalem pengamisan alau panmsan
QENGAEN MENCOUESNEY anvaman kawa! smirfess siefl s mnysk kErens hanys mensdssarken Dans gaye oravitas
joos dibzat dengan anyamesn kawst biass sda juge WRBemYe mash bamyek sz mEwvek weng masi tartngoal

tertrust can k=sa kewat vareg lubeng lutangnya leain mpaistmgga produk glahas yang ditasiikan masih levihat Lasah
Furos serch diseni adalah untul mengstusian Sish) $55 MENySk yang mengakibexar produn GBS renen
merniriskan minyek <ecats marudl dengen maksud el krek, mudah Tengik, Boak dapar lama  @Esmpan
menyak yang lefkandung datem gorengan bise lerstus ienarmpilan produk jadi jefek dan pada kemasan skan semhar
sisa  Tiyek  pada  goengan bedurang.  Progesah oleh edanya minyak sisa,
pengatusannys berdasarkan paya oravias| sempkin § | Pengalisan atu  penirisan secara wanual jups
miinyak terkal paca gorengan Taka semakin sulit teratua glemenukan  wakll  yang cukup - laia, making Gamyak
gava gravitasi. sehingga sisa minyak goreng yang leringsatungan air bahan yang divlah makin fama puis prosss
pada gorengan juga 2kan semakin benyak. snsannys. Pengalaman pengrajin unluk penirisan Kenprk
apkong, ubd faar maupun pisang memeriukan wakiu kurang
e 30 mend - sedangkan penirisan pada rempayes bayam
g - rempeyek e berbaten sayuran daun memeritkan
akiy sampal 48 jam ates 2 herl. Besdasarkan percobean
ey dilakulan oloh penuis Gdapat daia sebagar besiut - sisz
ek yang dapal diahesian untik sngkong 1250 % kenpik
ie falar 1,00 3% payek bayam 14,80 % gan 2227 T tan
ek pisang 10000 % seiama wakiu 7 - § menn
Waktu vang tedals lama unluk proses pangetosan
enyebabkan proses gecking asSu pengemasan menisd

Gambar ; Z_Serok penins minyak goreng tragisional
16
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teriunds dan produk yang oikemas mandjadl tdsl fresh
karens feraa lame ol Mas Kemasan Protuk m
berkualitas rendah, mudah lengh., lidak remyah dan 4
TTnpan pro¢uk manjadi lebih singat,

€. Mesin Penins Minyak

Mesin peniris menyak perama kel dicpakan m
dalem bentuk reanual, orang yang membuat \ernspinas
pEngeEnng mesn cudl yang dapat memmskan ar pada paks
setelah dicuci hngga kering. Mesn penirs inl bekerja de

bahan padal yaill prodik makanan gorengan
Bagian bagan mesn panins sisa  minysk  pada

Mesin penins minyak befungsi tmluk  menpLTS
wagar minysk pecda bahan yamg Dassnya gorengan S "-*'=- an gorengan - (1) Tabong mesin, (2] Metor Bsink
pi, {Jd) Keranpang bshan ysng atan diinskan (4

mnyak pada gorengan akan keliar dan gorengan +=
whang-lubang pada dnding tebamg peniris kerena ads '“‘1“ mm mesm spiner aniara |=".1ﬂ = ()
NGl kadar minyak pada makanan gonengan. (2] Dapat

gaye sentrifigal lang
ganaksn uniuk mengutangl kadar sir bahan makanan
sheksm giproses, (3] Maningkalkan kuslitas produk. makanan
acl letit renjrah dan lahan letin lama, (4) Berkurengya
plesieral. (5) Makanan gorengan iidak cepat tengik

Gambar . ﬂmmmmﬁns;:muzha@n
meaiﬁnmmw




d Carzs Kerja Mesin Penins Minyak BAB IV

Sedul vl c=rm k=fe mesn penins menund S BEBERAPA OLAHAN MAKANAN GUNUNGHIDUL
mesin datsT blognya R arskamesn.comicens-ke:

nenimsamnyal-aEsspngr (1), Keriph alsu rempevek Macam-macam produs teiah yang ditesiken, sehinggs
lezh malang dambdl dan penpgorengan can dimasuldagies - dikalakan menjeds  produk "Odshan Mskanan
dalzm keranjang perins mimyas, [2) Seieah mesin pallernokidul”. Gianteranys soduk pisamg ool jus Wish

gihicupksn, keamEng akan fipuae oleh poros 25 ek (lempeng), gendar, AnpEkicrping pisang, g WS,
anubungksn dengan mowr sink menggunakan v-Delly ---=.-:- 2yek bayani, OEang Jare. SNung Snghang.  cemikon
Akial gaya sentifugal yeng yang lensdl pada saal keran@met, nogesan, peyek daun, pulu syu. pull, payek ampyang
berpuiar maka bahan alsu produk yeng diiiskan 3§ henng, talam Bgung, taiam ubi, slem beras. bolu kelapa,
bergerak, menups bagian sisi keranjarg mesin peninis. Bape pulds. emping miinje. rofi tape. fadah tempe. sele pEag

yvang berukuran lebih kecl darl lubang keranjang dan mingestel, semar mendem, rossles, dan mangglang.
atay air aken belusr dan Keranjang, sefingoa yang toringl | " Mengingal banyeknya produk  Odahan Makanan
manyaiah produl padasnya s3ja, (8] Selanjutnys minyak Seuingiidul, maka dalam kesempatan nl hanya membahse
mengalr wehme fmbung penine masuk ke dalam wageberaps olshan makanan ganmaranys alam gagung, aiam
penampung minyak dilusr mesn penrs. Sedangkan men@iaung beras, pull ayu. pulis dan mdi fape untuk makanan
buku manuat dijedaskan jeniang  cam mengounakan spinsessh. dan anska kepik pisang. rempeyek. dan peyek bayam
{1} Bahan makanan dimasukkan =daiam keramjang spiifuk makanan kering.

kmuﬂn@ammmnwsﬁﬁ&mum

sampaf bebeapa kad sampai bahan makanan samps b
benar kering sesual dengen yeng dingmian.

2 1

| |
kurang-istin 30 dedik, a0 mabikan fagl, (4] Lakukan proses i
I




Kelapa dgent I3 diperas diambd santannya,

Laly s2men yang Sdingnkan gmasukkan kemudian
dizduk-zCuk,

Kemudian didukus hingoa matzng




Resep pembustan olahan makenen putoe ayu &

Sefiagal bk 113
Bahan-bshan

Rpung iEngy kg,
cula paskr 200 gram.
ovs= 1 bunghus:
pesama atam,

air secukupny=

Cara pembuatan pubs syu -

Campurkan tepung ferigu dan gule pasir
sacuxupnya tahy diblender

tsilah cetaksn dan bersamsan dengan u
tempat kikus sampal mendidih.

Cetakan dimasukkan pade soblok =wsun
iemepal kukus.

Dimasak sampa matang. hiangkan ditemipat
sudah disiapkar,

Cinginkan.sampal dikemes.
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Pukis (Bolu kelapa)

Resep pembuatan olzhan makanan ke pukls adalah
sebaga berkut |
Bahan-bahan
- Iepung tengu B kg,
- guia pasi I kg,
= teiur 1k,
- lkelapa 4 buah
-  Bumbo 1 maunpan 4.5 sdk.
- soda kue satu sendok kecd,
-  garem secukupnya.
- mentega 0.25kg.

Cara pembuatan -
- Kelapa dipisshkan dast kulitnya,
- Latudipsnit; dismbil santannya Kira-Kire 5 gayung.
- Panaskan meniega,

5




- Lalu masuskan gula pasir, el dan bombu ~  murryak gorang 3 iiter. Jadi 84 bungirs” by
- Setslsh menisga encer masuskan keda=m s
- Timgou hingas msngeibang, ksl ¢icelsk

- Bolu kelapa, keiaps dmasukkan beserta panit

ssietsh mengembang |

-~ Tape dicampur E2pung tenge dan guls pase disdonl
. Sctolah ifu doleskan K2 moll 15rus Gralakan selsah
) cigoreng angan lema-lams, angkal dan Griskan.

e. Rotitape




(Cara pembnraten -

-

g. Kriping pisang asin

Paang dikupas dicuc

Lalu dipassh di alas menyes p=nss
Setengah matang masahkan air garam,
Tumpou sampai Kenng, &l dangkal

Fisang ¢kupas benus dicuc,



Lgly preang doasa Q283 WIS (W

SSINEE! MmElang. @ diangkat Wlarg pemDwatan :

Kemudian membuat ar guis 1 kg gufa - Kelapa dpanul. bumibe-bomino diabhesican,

caambah L gelas ar, & didibian, - Lal dcamour semem sama2 Roung kel disdok-
- Psang yang sudsh malang ladh diceltipkan aduk biar ata bumbunyva,

ar gulz iy digoreng lagi sampsl ma - Dioed a2 sampal éncer fal sfap digoreng, dan

dfingian, ! ditriskan

sebagal beakut . Fesep pembuatan olahan makanan pevex  bayam
Bahan-tahan ~adeiah sebagsi hertkut

~ 5kgiepung beras, Baban-bahan

- 2 bush ketapa, - bavam 4 jkal,

- bewang puih 1.5kg, = fepung besas 1.k

- kemin 1.5 kg, - fepung tapioka 05 kg,

- garam dan mnyak goreng secukupnya. - bewenp putih 0.5 ons,




- Wetumbar secukupnys, BAB WV

- gaan 2-sdm PEMBUKUAN SEDERHANA,

- e 10 bste,

- mETYak QOreng Secukupnys . Trik Mengelola Keuangan Usaha

- -maman kelapa 0.5 kp 4 Ads kalanyz pebsnis mengslsh penghasidan  dan
Cars pambasatan © eotama seislu habis sehelum ditabung. Kalau pum ads vang

-  Bayam digmbll daunnye ternus dicus dan thsa =2 ditabung, jumishnya hanya sedikit. Padahal, proyek yang

- Tepung beras dan tapioka dicampur. g terime cokup banyak. Seharusmya, usahanya bisa beratar

- Bumbu semua ditumbuk ralus I_i- dan hidupnya bisa senang meskl sedang boak ada

- Tepung dan bumbu dibuat adonan memska; s I,Hmn yang tenadi jusru sebaliknya :

- Beyam dmasukkan digoreng sailu per salu. Hal i mungkin pemah dialami oleh sebagan orang

s mengawall dumia usaha. Apalagi. jika ussha lergolong
fic usaha keluerge. Pada swal ussha, s=al mendapal
rovek, uvang sefaly =aja habis unluk menghidups keluarga.

SSahnys, sast sugah senang, \ipa segalanya. Lupa hams

[ Satu hal yang selalu tedupakan agalah mencatal

s kegialen dan transaksi. Tak banyak esaha kecll yang

petakifcanmya. Padahal, pencatatan adsiah lengksh dasar
Secing yang harus dishukan unhk memsukan usaha Laly,

agaimans mengatur kevangan usaha yang balk 7 Berdwut

g-hal yang biss Arda Lkukan sepedi kanw sadur dan
: -r::r:_ Chie.




1. Tentukan porsi kevangan Poia pembsgEn oengan sirukiur jumish persentass
Cara paling mudah umiuk (GERGaILE EBUAngAN LSS gik mifiak Anda boleh menssdoksn sendin Yang pardu
sdatsh dengan menyepekel seish awal berape porsl caeeemetikan adelsh kedisiphinan datam membasgi berdasar
yang akan digunekan sesuai lalu Enss uang yang dibutuhidSes yang sudah disepakath o awal Dengen <ama ini, Andz
Misainya, bereps pmigh uang yang absn digumasan e bebih mudah mengatur keuangan us=ha.
membayar ¢aj, operssional perusahaan, sera Deqge
keuntungen yang akan digumakan mengembangian usSg Pisahkan rekening pribadi dan ysaha
dan uniuk ditabung Setessh’ porst ditendukan, langkah bankutnye lakukan
Uiuk langkak awal, Anda tssz mencoba membagl pEMeencatatan keuangan usaha. Memang jika usaha masih kecl,
303030 0. g cenderung sering manyamakan entara uang yang ditesima
Porsi :30% untuk gaj, 4en usaha dan uang unnuk kepentingan pribadi. Bahkan kita
30% untuk operasiongs! perusehaan, sepert sewa Esanya menyirmpaEn uang itu daiam satu nomor rekening.
kardor, bisya listrk, telepon, By, ranspostass Padahal, jika kevangan Usahe dan keuangan peibadi

si=a 10% unsuk tabungan pradi. Jengan melekulan pemisahan pencatalsn antera keuangan

gt dengan keuangan mrinadi maka akan jebih mudab
- Rp & ffa (30%) langsung dipotong di awal UEERsRsaunaan vang untuk kepenlingan pribadi.
- Rp 6 juia (30%) untuk bisys op=rasonal. Emoanka mmmmwm
- Rp 6 juta (30%) untuk bizya pengembangan usailian ysaha yang sedang fislankan, Apaiagh saat ini sesumiah
- Rp 2 jta (105 unuk ishungan pribadl
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pank suttah menyeciEsan produd layanan yang  cosle: Pembukiean Sedarhana
mendianng pencataian keuangan useha Anda. | Pencataian keusngan soderhana Kehka memuisd
mta. crang sermg ke menyEpken pencatslan kauangan
3. Jangan mudah tengoda pembukuas atel iaporan meskl sadeshana,  Fadaha,
s poin yemp  utsme sebaga bentuk  wailngsi pembukian ¥l sangat vital bagl kelangsungan bisnis.
mendisipinkan Gl Dan, ‘memang Kung! fama mengg .'l.-f- dengsn  edamye peaibukuan  ferssbul  skan
keuangan Usshs adesh @splin dafam  mamatusy I_. dahksn  masyarakg! uniuk mengsiur anus kelangan
perseniase yang Kita atur Untuk keuangan usahs dan pringg Imaﬂll:{%ankﬂuar agar depal dikelzhyd secara nnd

-

Godaan bissanya serng detang saat sedang bamgllsuniungan dan  kerugian  yang o didapatkan.  Sefelah
omder: Barang-tarang tedinya belom terdaly pending i=di sed mengeEh peninETR  pembukuan  tentu  hanes dapat
“mini= dibeli® Ada kalsnye, sast uang masuk dalam jum neagerti bagasimans melskukan pembukuan  letssbut,

t! taraf yang sederiena Apapun pemasukan dan
"_ aran perusahaan, mulal sekarang haris dicatal. tstah
ﬂ kas), profit a0 lost (nup-iaba ), serts neraca sederbana.
-—--—=-'Z:' Arus kas atsu afiren kas' adalsh catstan hanan
kebulsh=n dan keinginan, Sebefum membel sesuaty Cefgimengenal pengeluaran dan pemasukan keuangan dan usaha
si=san wsaha, lanyskan duly, spakah U menpalilens - dhalsnkan. Divsshekan sofisp ada pengeluarsn dan
kebuluhan mendesak 2tau Kengingn yang bisa ditundzs. N kan fu harus dcatsf Catatan mengenal Brus kas
jawatan ini yang akan membaniv Anda meneniukan ke m3 _-mmmsm_:mm“mmmm
[ Dar catalen sedernana négh sualy usahs hsa

Snaiis. Sebaiknya dibedaken buku vk pos pengeiuaran

besar, fiha-liba Aia merasa butuh il dan i Salah satssy
membel bajy dengan atasan agar jerihat lebin pantas S8
besiemu kilen

Memzng tidak ada satshnya memenuhl kesnginsn,

1§




dan panddpatan (pemasukan). Dan catatan haran 1Nl gdageeeesian Pembelian, tangaal ... ...
e rekspiudast per bulan. ésn ndsh yang cad = fiargs T T
Eporan 2rus as | cash-fow)
Sebetum memuiad asaha, [uga capatl memibust o =
giwan kas ini, yatu peskiraan aliren kas berdassten ssumgl 5
asumsi penpstuatn dan pemasukan derl Useha Yang el jumktah
dilekunl, Proyeks afran kas ini bemguna unfuk me :
berapa bam@k modal yang harus - disetor dil awal
dicagangkan sslama usaha bermaian, dan berapa wakiu g _
diperiukan untuk bisa bailk modal. Di luar i, oroyeks: ciggs oo Do Ntang catatan selap uang yang masuk ke
kas nantinya wgs berguna ketica usaha sudah mulal Sersgl™ bisnis srida sehasi-harl,

dengan bense.

| Buku Penjuatan
Buku Pemgoalan besart temmasuk datam Buko

i
X

1. Buku Pembelian
Buky Pembelan besarl lermassyk - calam
Pengeluaran tensi lerlang calaian sehan-han unfuk S
pengeluaran yeng (eedi o talam bisnis anda. Mulai dani i
narang sekedi kip hingga memenuhi stok barang juskan =0 ﬂuﬁulﬁlﬁ[ﬂu
di gesdang.
ﬁmmmMEﬂmmmﬂm
a2 ok operasional alau justru paiEt. Maka pencatatan
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Unuk  mempermudsh pencatsian dsn pelapoan  og ol - BUKL KAS [Cash-Flow)
mmenggunsian Buky Kas (Cash-Flow) any Kas

e jutasn rupiah)

| Jull | Agust Sept | Okt | Nop _Des Tosal

| Tanggal  Keterangan PFemasukan Pengeluaran S

| (Uraian) | (Debet) (Krzdit] el | 4 | 5
0 = % | B0 | 8 | s | 380
_ P 50 50 80 | B | 50
| Jumilah
= smmalats | OF ' e |
Contoh : Aplivasi BUKU KAS | &6 | L Bl
| B i -2
Buliey Rt 2T | |
No {Tangma] Retes | I ol - | sl |
angan | Masuk | Kaluar | 56 . l | =
L e si=ralsalno: Sl ol 2350000 | ] BT 35 | 48 | 48 | 2 |
1 S ==L T10sn Sahss Saug A I L Tehy 7 1 !
W [PV e — [ 525 | W& | W& | 105 ] s | 05 | 7,75 |
§ JEE-SETPeyusias A 18 500 | A ECAEEEHE AR REE RS
§ | B sl iTBernuaian i rscnoo | | .
b |-l =t | - Z.IE'“EJ oS I DE 05 ;‘EE: ".E.fls 2is .
Al T e | 000 a5 | s |eas oAE WS
L e e | =no000 L | .
i i [} 75 | 11,5 TR | 155 i 185
ot 275000 | 1367560 | | | : ' |




4. Buku Laba-Rugl
Bukl lsbayugi adalsh pembuliusn sederhana Keterangss Jumiah

suaty panads shuniens vang A Galamaya terdin dan i A Faoatan

unsur pendapatan dan beban perusahasn (KM Dar 8. Pambeian batan baly

3]

Ry
ands hisa mengetahu: laba (atau Justru g} bersi & B operasions| Re. ...
cltasikan bisnis anda R B-C| = Penjualan Bersih = LabaRus R
pencapatan dkurang dergan bizya-biaya sehinggs oike
apakah ussha lersebut mengaiam  keuntungan
mengatami kerugian. Peru diingat mengeluarkan fakdors
modal, barang dan uiang dan laporan keuangan inl

Unituk pembukuan sederhana dapad digunakan me
garis furus. Asums| metode il yaifu menganogso 38 i -
S - auil ﬁunmmmwsam pasiha, | -
penyusuitannys adalah pembagan antara hara pembess Seiring woktu, asse| perusahaan bisa bertambah, bisa
dengan masa pakanys: 8 teredi ulang-piutang, alsu cedengan kas meniadl

Bidz hasinva lemysts nooi, depat  mengee g alay bertamibsh, don ism-Bin. Nisi perusahaan

B ' ik L 23z beramhah atau berkurang karena perusshaan
penpeban  kerugianmya.  SeEnjuimya.  dapal memul k..

harss menutup ussha tersebul  unklk mencegan Kes
labily tanit.

i Y= == &
B Neroce peniing dibust setidaknys:setabun sekal, umiuk
il nisi perusshasn dan wakiw ke waktu. Sast awal
fiisahzan, nemcs perusshaan biasanya hanys ferdin dan
Bds! gl dan utang serta asset yang dipernien dan belania
gl fereebint. Asse! termesuk sebagsi skifva. sementars

&
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