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Abstract 

Warga Dukuh Kaliberot, Argomulyo Sedayu Bantul sebagian besar mempunyai 

penghasilan yang tidak tetap.  Upaya yang dilakukan ibu rumah tangga Dukuh Kaliberot 

untuk meningkatkan penghasilan, sebagian besar dari mereka bekerja sebagai buruh lepas, 

bekerja paruh waktu sebagai pembantu rumah tangga, dan bekerja di rumah sebagai pengrajin 

tas. Oleh karena itu perlu upaya untuk meningkatkan kesejahteraannya. Usaha yang 

diharapkan dapat meningkatkan kesejahteraan, salah satunya dengan membekali dengan 

ketrampilan pembuatan teh herbal dari daun talok. Talok merupakan tanaman yang banyak 

tumbuh disekitar rumah mereka. Dengan adanya kegiatan Pengabdian bagi Masyarakat 

Internal (PbM) yang akan dilakukan dalam bentuk penyuluhan dan praktek langsung tentang 

pembuatan teh herbal daun talok, diharapkan dapat membantu meningkatkan ketrampilan 

dalam pembuatan teh herbal daun talok dan juga trampil untuk memasarkannya sehingga 

memotivasi mereka untuk membuat sendiri dan menjadikannya sebagai kegiatan ekonomi 

yang menguntungkan.  

 Pelaksanaan kegiatan pengolahan daun talok menjadi teh herbal meliputi sosialisasi 

kegiatan, praktek pembuatan  dan pengemasan  produk oleh peserta dengan pendampingan 

dan  pembimbingan dari Tim PbM, setelah itu dilanjutkan ceramah dan tanya jawab tentang 

pembuatan merk atau logo produk, analisis usaha atau aspek ekonomi, cara penentuan masa 

kadaluarsa, dan cara pemasaran. Untuk mengetahui tanggapan peserta terhadap pelaksanaan 

kegiatan ini, pada akhir kegiatan diedarkan kuesioner.  

Kegiatan yang telah dilakukan berjalan lancar, peserta sangat antusias dan aktif terlibat. 

Demikian juga dari hasil kuesioner menunjukkan bahwa kegiatan pengolahan daun talok 

menjadi teh herbal yang telah dilakukan, mendapat respon positif, karena dianggap 

bermanfaat sebagai usaha untuk menambah penghasilan.  Peserta juga  menganggap bahwa 

kegiatan yang sudah dilaksanakan sesuai dengan yang diharapkan. Semua peserta 

menginginkan kegiatan ini dapat terealisasi menjadi usaha skala rumah tangga kelompok ibu 

rumah tangga.  

 

Keywords:Pengabdian bagi Masyarakat (PbM), daun Talok, dan teh herbal. 
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1. PENDAHULUAN 
 
Dukuh Kaliberot, Desa Argomulyo, Kecamatan Sedayu Kabupaten Bantul Yogyakarta 

mempunyai luas daerah kurang lebih 200 Ha, sebagian besar wilayahnya adalah perbukitan. 

Dukuh Kaliberot terbagi menjadi 7 Rukun Tetangga (RT) yaitu RT 1, 2, 3, 4, 5, 6,  dan 7,  

terdiri dari 300 Kepala Keluarga. Untuk menuju dukuh Kaliberot,  harus melalui jalan 

kampung dari aspal yang sudah rusak dan sebagian  masih berbentuk tanah yang tidak rata 

dan  sedikit diberi semen, sehingga pada waktu musim hujan becek dan licin. 

Masyarakat Kaliberot bertempat tinggal di perkampungan,  sebagian besar 

berpendidikan SLTP, mempunyai rentang usia produktif, bekerja sebagai buruh bangunan, 

buruh pabrik,  petani dan pengrajin tas. Dengan melihat kondisi tersebut, maka sebagian besar 

penduduknya termasuk kelompok keluarga dengan penghasilan rendah.  
 

 
(a) 

 
(b) 

Gambar 1. (a). Kondisi Jalan di Dukuh Kaliberot, (b). Salah satu rumah penduduk di Dukuh 

Kaliberot 

Dalam rangka untuk meningkatkan kesejahteraan keluarga, sebagian besar ibu rumah 

tangga dukuh Kaliberot berperan juga untuk mencari nafkah menghidupi keluarga dengan 

bekerja sebagai buruh lepas, bekerja paruh waktu sebagai pembantu rumah tangga, dan 

bekerja di rumah sebagai pengrajin tas. Oleh karena itu perlu upaya untuk meningkatkan 

kesejahteraan masyarakat Dukuh Kaliberot. 

Usaha yang dapat dilakukan untuk meningkatkan penghasilan masyarakat Dukuh 

Kaliberot  salah satunya adalah melalui pembuatan usaha rumah tangga yang mudah untuk 

dikelola dengan bahan baku yang banyak terdapat disekitar rumah mereka, sehingga dapat 

menghasilkan pendapatan yang memadai untuk meningkatkan kesejahteraan keluarga. Untuk 

membuat usaha rumah tangga tersebut mereka harus mempunyai pengetahuan dan 

ketrampilan yang memadai tentang usaha  yang akan dibuat dan dikelola.   

Potensi positif yang dimiliki oleh Dukuh Kaliberot adalah penduduknya sebagian besar 

dalam usia produktif, dari sisi kepribadian mereka adalah tipe pekerja keras dan mempunyai 

keinginan untuk menjadi lebih baik. Potensi lainnya,  disekitar rumah mereka terdapat lahan 

kebun  yang banyak ditumbuhi aneka tanaman salah satunya adalah tanaman talok atau 

kersen.  

Pohon talok  umumnya tidak dibudidayakan, tetapi tersebar secara spontan dan tidak 

memerlukan perawatan khusus. Tanaman talok  (Muntinga Calabura L) sangat akrab bagi 

kita yang masih tinggal di daerah pedesaan, berbuah bulat kecil jika masih muda buahnya 
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berwarna hijau, ketika sudah masak berwarna merah berasa manis dan memiliki biji-biji kecil 

yang banyak seperti pasir. Cabangnya mendatar dan membentuk naungan yang rindang, 

sehingga sering digunakan sebagai tanaman peneduh.  

Kandungan dalam buah talok  untuk setiap 100 gram talok mengandung: air (77,8 

gram), protein (0,384 gram), lemak (1,56 gram), karbohidrat (17,9 gram), serat (4,6 gram), 

abu (1,14 gram), kalsium (124,6 mg), fosfor (84 mg), besi (1,18 mg), karoten (0,019g), tianin 

(0,065g), ribofalin (0,037g), niacin (0,554 g) dan kandungan vitamin C (80,5 mg),  nilai 

energi yang dihasilkan adalah 380 KJ/100 gram (https://gregiutomo.wordpress.com/2011/11/ 

11/talokgersan/).  Kandungan tersebut  membuat buah talok banyak bermanfaat bagi tubuh 

manusia. Masyarakat dahulu  sering menggunakan buah talok sebagai obat untuk mengatasi 

asam urat. Sebab, buah talok  mengandung kadar purin rendah. Kandungan air yang tinggi 

dalam buah talok dapat melarutkan  purin yang mengendap di ginjal atau persendian. Selain 

itu, beberapa butir buah talok mampu melancarkan buang air besar karena mengandung serat 

cukup tinggi. Selain buahnya, daun talok juga mempunyai manfaat untuk kesehatan, antara 

lain sebagai antitumor, karena mengandung senyawa tanin, flavonoid, dan saponin. Rebusan 

daun talok menjadi antiseptik dan antiflamasi atau antiradang.  Penggunaan daun talok untuk 

menurunkan kadar gula darah penderita diabetes sudah dilakukan sejak lama. Kandungan 

senyawa golongan flavonoid dapat bekerja sebagai antioksidan, sehingga bisa menyekresi 

hormon insulin yang diperlukan untuk metabolisme gula. Daun talok juga berkhasiat 

melindungi fungsi otot jantung  (http://www.tabloidcempaka.com/ index.php/ read/ 

kesehatan/ detail/ 198/ Manfaat – Berbeda – dari – Buah – dan – Daun - Kersen#. 

WLXwkGcxXIU). 

 
Daun dan kulit batang  talok  mengandung alkaloid, tanin, saponin, flavonoida, polifenol, 

flavonol (kaemferol dan kuersetin) serta proantosianidin dan sianidin, beberapa mioinositol. 

Setiap 100 gram tanaman ini memiliki kandungan : 76,3 g air, 2,1 g protein, 2,3 g lemak, 17,9 g 

karbohidrat, 4,6 g serat, 1,4 g abu, 125 mg kalsium, 94 mg fosfor, 0,015 mg vitamin A, 90 mg 

vitamin C. Nilai energinya 380 kJ/100 g  (Nenden Nurhasanah, 2012). 

Sampai saat ini talok masih dianggap sebagai tanaman liar dan belum banyak  

dimanfaatkan,  terbatas  hanya diambil buahnya oleh sebagian masyarakat terutama anak-

anak. Seringkali jika tanaman talok tumbuh di kebun  dimatikan, karena dianggap 

menggangu. 

Berdasarkan uraian di atas,  sangat terbuka peluang untuk meningkatkan kesejahteraan 

penduduk Dukuh Kaliberot melalui pemberdayaan masyarakat, dengan memperhatikan  

potensi yang mereka miliki yaitu tipe masyarakat  Kaliberot adalah pekerja keras (termasuk 

ibu-ibu rumah tangganya) dan bersedia untuk maju, disekitar mereka banyak tanaman talok, 

serta di Dukuh Kaliberot masih banyak lahan kosong yang belum banyak dimanfaatkan 

karena merupakan tanah kapur sehingga lahan ini sangat berpotensi untuk pertumbuhan 

tanaman talok. Potensi tersebut menjadi peluang untuk meningkatkan kesejahteraan 

masyarakat  Dukuh Kaliberot, dengan cara memberdayakan ibu-ibu rumah tangga untuk 

mengolah daun talok menjadi teh herbal sehingga dapat dijadikan usaha rumah tangga untuk 

meningkatkan penghasilan.  

https://gregiutomo.wordpress.com/2011/11/%2011/talokgersan/
https://gregiutomo.wordpress.com/2011/11/%2011/talokgersan/
http://www.tabloidcempaka.com/%20index.php/%20read/%20kesehatan/%20detail/%20198/%20Manfaat%20–%20Berbeda%20–%20dari%20–%20Buah%20–%20dan%20–%20Daun%20-%20Kersen#. WLXwkGcxXIU
http://www.tabloidcempaka.com/%20index.php/%20read/%20kesehatan/%20detail/%20198/%20Manfaat%20–%20Berbeda%20–%20dari%20–%20Buah%20–%20dan%20–%20Daun%20-%20Kersen#. WLXwkGcxXIU
http://www.tabloidcempaka.com/%20index.php/%20read/%20kesehatan/%20detail/%20198/%20Manfaat%20–%20Berbeda%20–%20dari%20–%20Buah%20–%20dan%20–%20Daun%20-%20Kersen#. WLXwkGcxXIU
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Berdasarkan survey awal terhadap beberapa warga Dukuh Kaliberot, terdapat beberapa 

permasalahan yang dihadapi yaitu kurangnya pengetahuan mengenai teh herbal dari daun 

talok dan cara pembuatannya,  belum tersedia peralatan, keterbatasan sumber daya manusia, 

dan kekhawatiran kesulitan untuk memasarkan produk. Solusi yang ditawarkan untuk 

memecahkan masalah tersebut adalah dengan memberikan bimbingan,  pelatihan, dan 

pendampingan kepada masyarakat dukuh Kaliberot.   

Program Pengabdian bagi Masyarakat Internal (PbM) yang diajukan lebih diarahkan 

untuk meningkatkan produktivitas ibu rumah tangga Dukuh Kaliberot,  dengan mengolah  

daun talok menjadi teh herbal yang dapat dijadikan usaha rumah tangga untuk meningkatkan 

kesejahteraan. 
 

2. METODE PENELITIAN 

Khalayak sasaran kegiatan PbM ini adalah warga khususnya ibu-ibu rumah tangga Dukuh 

Kaliberot,  karena mereka bersedia menerima, membantu dan bersedia berpartisipasi aktif 

dalam kegiatan. Dan yang lebih penting adalah mereka mempunyai minat dan motivasi untuk 

melakukan perbaikan. Bentuk partisipasi yang akan diberikan antara lain: 

- Kesediaan untuk dilatih dan didampingi dalam pembuatan teh herbal dari daun talok  

- Kesediaan untuk menyediakan tempat dan bahan selama pelaksanaan kegiatan. 

- Kesediaan untuk menyebarkan ilmu pengetahuan, teknologi, dan ketrampilan yang 

diperoleh dari program PbM kepada masyarakat lain disekitarnya.  

- Setelah kegiatan selesai, bersedia untuk membuat secara mandiri dan memasarkan produk 

yang sudah dihasilkan, sehingga menjadi usaha skala rumah tangga untuk menambah 

penghasilan warga dukuh Kaliberot. 

 

Metode pelaksanaan yang digunakan dalam kegiatan PbM ini adalah:  

a. Melakukan koordinasi dengan Kepala Dukuh dan Ketua PKK Dukuh Kaliberot 

b. Sosialisasi kegiatan ke warga atau ibu-ibu rumah tangga  

c. Memberikan penjelasan kepada mitra dalam bentuk ceramah, tanya jawab  dan diskusi 

tentang: manfaat daun talok untuk kesehatan, daun talok dapat diolah menjadi teh herbal  

serta cara pembuatan teh herbal dari daun talok 

d. Dilakukan praktek pembuatan teh herbal dari daun talok dan pengemasannya.  

e. Memberikan penjelasan kepada mitra dalam bentuk ceramah, tanya jawab  dan diskusi 

tentang pembuatan merk atau logo produk, analisis usaha atau aspek ekonomi, dan cara 

pemasaran  

f. Hasil yang diperoleh akan didiskusikan dan di evaluasi. 

g. Akan dilakukan perbaikan berdasarkan hasil evaluasi yang telah dilakukan. 

Secara lebih rinci target yang ditetapkan adalah sebagai berikut: 

a. Peningkatan pengetahuan dan ketrampilan warga khususnya ibu-ibu rumah tangga Dukuh 

Kaliberot tentang pengolahan daun talok menjadi teh herbal 

b. Membuat usaha skala rumah tangga kelompok ibu rumah tangga Dukuh Kaliberot. 

c. Dengan adanya usaha rumah tangga, pendapatan rumah tangga penduduk Dukuh 

Kaliberot akan meningkat. 
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3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pelaksanaan kegiatan PbM ini dimulai dengan mengadakan sosialisasi kegiatan ke 

Kepala Dukuh, Ketua PKK, dan warga khusunya ibu-ibu rumah tangga Dukuh Kaliberot, 

tentang bentuk kegiatan yang akan dilaksanakan, tujuan pelaksanaan kegiatan, penentuan 

waktu dan tempat pelaksanaan kegiatan.  

Kegiatan dilaksanakan di rumah Kepala Dukuh Kaliberot.  Dari kegiatan ini terlihat 

bahwa, peserta sangat antusias, terlihat dari hampir seluruh peserta datang lebih awal dari 

waktu  yang  telah  disepakati,  sehingga  pelaksanaan  kegiatan  berjalan  tepat waktu.  

Selama  pelaksanaan praktek pembuatan produk, pembuatannya dilakukan sendiri oleh 

peserta dengan pembimbingan dari Tim PbM.  Semua peserta sangat aktif mulai dari 

persiapan bahan, praktek pembuatan dan pengemasan produk sehingga kegiatan berjalan 

sangat lancar.  Pada akhir kegiatan, dilakukan diskusi dan tanya jawab, peserta sangat 

antusias, terlihat banyaknya pertanyaan yang diajukan oleh perserta, antara lain cara 

penentuan harga, mengenai pemasaran, dan lain-lainnya.  
 

 
(a) 

 
(b) 

 

 
(c) 

 

 
(d) 

Gambar 2. (a). Sosialisasi kegiatan PbM, (b). Praktek pembuatan teh, (c). Praktek 

pengemasan, (d). Produk yang sudah jadi 
 

Untuk mengetahui tanggapan peserta terhadap pelaksanaan kegiatan ini, pada akhir 

kegiatan diedarkan kuesioner dengan 7 pertanyaan. Hasil kuesioner menunjukkan bahwa, 

100% responden memperoleh manfaat dari kegiatan ini, dengan alasan menambah 

pengetahuan dan menambah pengalaman. Untuk pertanyaan  apakah kegiatan ini sudah sesuai 

dengan yang diharapkan, 100% responden menjawab ya, dengan alasan bahan baku mudah 
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didapat dan pembuatannya tidak sukar.  Sedangkan untuk pertanyaan apakah peserta bersedia 

membuat produk yang sudah dipraktekkan secara mandiri, hasilnya menunjukkan 13,3% 

responden menjawab tidak, dikarenakan mereka ingin membuatnya secara berkelompok. 

Sedangkan  untuk pertanyaan apakah peserta bersedia membuat produk yang sudah 

dipraktekkan secara berkelompok, hasilnya 100% menjawab ya, dengan alasan  jika dibuat 

berkelompok pembuatannya menjadi mudah dan cepat,  mengurangi pengangguran, dan 

menginginkan teh herbal daun talok menjadi produk  unggulan  warga Kaliberot, dan produk 

tersebut dijual untuk mendatangkan penghasilan. Untuk komentar terbuka dari peserta adalah 

peserta menginginkan kegiatan ini dapat terealisasi dengan diperlukan bimbingan yang 

kontinyu sehingga menjadi usaha yang dapat menambah penghasilan warga.    

 

4. KESIMPULAN DAN SARAN 
 
Kesimpulan dari kegiatan ini adalah: 

a. Kegiatan PbM pengolahan daun talok menjadi teh herbal,  sangat  bermanfaat bagi ibu-

ibu rumah tangga warga Dukuh Kaliberot, Argomulyo, Sedayu, Bantul, karena 

menambah ilmu dan pengetahuan, menambah pengalaman, dapat mempererat 

persaudaraan, dan merupakan cara untuk memperoleh tambahan penghasilan.  

b. Semua peserta menganggap bahwa kegiatan  PbM yang sudah dilaksanakan sesuai 

dengan yang diharapkan oleh peserta. 

c. Semua peserta menginginkan kegiatan ini dapat terealisasi menjadi usaha skala rumah 

tangga kelompok ibu rumah tangga Dukuh Kaliberot 
 

Saran dari kegiatan ini adalah: 

Perlu adanya kegiatan lanjutan mengenai teknik pemasaran, pengajuan untuk 

memperoleh ijin usaha dan sertfikat halal, serta cara pengemasan yang menarik  sehingga 

dapat memotivasi ibu rumah tangga  Dukuh Kaliberot untuk menjadikan pembuatan teh 

herbal daun talok  sebagai usaha skala rumah tangga kelompok ibu rumah tangga sehingga 

dapat meningkatkan kesejahteraan mereka. 
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