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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk (1) Menganalisis pangsa pengeluaran 

pangan rumah tangga, (2) Menganalisis tingkat kecukupan energi rumah tangga, 

(3) Menganalisis tingkat ketahanan pangan rumah tangga, dan (4) Menganalisis 

faktor-faktor yang mempengaruhi konsumsi pangan tingkat rumah tangga. Metode 

dasar yang digunakan pada penelitian ini adalah metode deskriptif analitis. 

Metode pelaksanaan penelitian menggunakan metode survei, dan penentuan lokasi 

penelitian menggunakan metode purposive sampling. Lokasi penelitian dipilih 

secara sengaja di Desa Kalirejo, Kokap, Kulon Progo dengan responden sebanyak 

43 rumah tangga yang dipilih dengan metode systematic sampling. Jenis data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah data primer dan sekunder. Teknik 

pengumpulan data dengan wawancara, observasi, pencatatan dan Food Recall. 

Food Recall dilakukan dengan pencatatan makanan yang dikonsumsi rumah 

tangga selama 24 jam. Teknik analisis untuk menguji hipotesis pada konsumsi 

energi dan pangsa pengeluaran pangan menggunakan One Sample T-test. Teknik 

analisis untuk mengetahui tingkat ketahanan pangan menggunakan klasifikasi 

silang antara pangsa pengeluaran pangan dan  tingkat kecukupan energi. Teknik 

analisis untuk menguji hipotesis faktor yang mempengaruhi konsumsi energi 

menggunakan analisis Regresi Linear Berganda. Hasil penelitian menunjukkan (1) 

Pangsa Pengeluaran Pangan rata-rata sebesar 60,86 % dan dalam kategori tinggi. 

(2) Tingkat Kecukupan Energi (TKE) rumah tangga rata rata sebesar 105,17 % 

dan dalam kategori cukup. (3) Rata- rata tingkat ketahanan pangan rumah tangga 

di Desa Kalirejo berada dalam kategori rentan pangan. (4) lama pendidikan ibu 

rumah tangga, jumlah anggota rumah tangga dan pendapatan berpengaruh 

terhadap konsumsi pangan di Desa Kalirejo, Kokap, Kulon Progo.  
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ABSTRACT 

The aims of this research were: (1) to analyze the share of food 

expenditure, (2) to analyze adequacy of energy level, (3) to analyze the food 

security level of household, and (4) to analyze the factors that influenced to food 

consumption. The basic method that used in this research was descriptive-

analytical. Research implementation method used survey, and research location 

determination used a purposive sampling method in Kalirejo village, Kokap, 

Kulon Progo with respondents as many as 43 household that selected with 

systematic sampling. Data used in this research were primary data and secondary 

data. The technique of data collection used interview, observation, report, and 

food recall 24 hour. Food recall is recording the food consumed by households 

for 24 hours. Data analysis used One Sample t-test and Multiple Linear 

Regression. Food security level analyze using cross-classification between food 

expenditure share and energy adequacy level. The results of this research showed 

that: (1) Share of food expenditure an average of 60, 86%, and in the high 

categories. (2) Energy adequacy level average of 105,17% and in sufficient 

categories. (3) The average of household food security level in Kalirejo village is 

in the susceptible food category. (4) length of education for housewives, number 

of household members, and income influenced food consumption in Kalirejo 

village, Kokap, Kulon Progo. 
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