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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah (1) menganalisis tingkat ketahanan pangan
rumah tangga yang diukur dengan klasifikasi silang pangsa pengeluaran pangan dan
angka kecukupan energi serta (2) menganalisis tingkat diversifikasi pangan rumah
tangga berdasarkan perhitungan skor PPH di Kecamatan Sampang, Kabupaten
Cilacap. Metode dasar yang digunakan adalah metode deskriptif analitis, metode
pelaksanaan peneletian survei, metode penentuan lokasi adalah multistage random
sampling. Pengambilan sampel menggunakan simple random sampling untuk
memilih 44 rumah tangga di Desa Karangtengah yang akan dijadikan sampel untuk
mewakili Kecamatan Sampang. Untuk pengumpulan data dilakukan melalui
observasi wawancara, pencatatan konsumsi pangan yang menggunakan metode
Food Recall 24 jam. Analisis pangsa pengeluaran pangan diperoleh dari
pengeluaran pangan terhadap pengeluaran total rumah tangga dengan uji one
sample t-test, dan kecukupan energi diperoleh dari total konsumsi energi terhadap
total angka kecukupan energi rumah tangga dengan uji one sample t-test. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa (1) tingkat ketahanan pangan rumah tangga di
Kecamatan Sampang Kabupaten Cilacap berdasarkan klasifikasi silang pangsa
pengeluaran pangan dan kecukupan energi termasuk ke dalam kategori rentan
pangan dan (2) tingkat diversikasi konsumsi pangan berdasarkan perhitungan skor
PPH adalah sebesar 89,6 sehingga masuk ke dalam kategori segitiga emas.
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ABSTRACT

This research aimed (1) to analyze the level of household food security based
on cross classification of food expenditure and sufficiency of energy, (2) to analyzed
the diversification level of household food consumed at Sampang Sub-district,
Cilacap Regency based on PPH score calculation. This research using descriptive
analysis, the method of conducting research using survey methods. The method to
determine location is multistage random sampling. By using simple random
sampling method has selected 44 households in Karangtengah Village to represent
the Sampang Sub-District. Colleting data uses interview observation method, and
recorded data of family food consumption for 24 hours. Analysis of food
expenditure calculated by using ratio distribution of food expenditure and total
household expenditure, energy adequacy is calculated by using ratio distribution
of total energy consumption and total of household energy intake adequacy. Result
of this research indicated that (1) the level of household food security at Sampang
Sub-district Cilacap Regency categorized as food vulnerable base on cross
classification of food expenditure and sufficiency of energy, (2) the level of
household food consumption diversification based on calculation PPH score was
89.6, so it categorized as the golden triangle category.
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