DAFTAR ISl

Hal.
HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt i
LEMBAR PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME .......ccocooiiiiiiiiiinieien ii
KATA PENGANTAR ..ottt sttt ene e iv
DAFTAR IST .ottt Vi
DAFTAR TABEL ..ottt sttt viii
DAFTAR GAMBAR ..ottt bbbt IX
DAFTAR NOTASI .ottt sttt re e ene e X
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt et Xi
ABSTRAK ot Xiii
ABSTRACT ..ttt bbbttt bbbt Xiv
BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang.......ccocooiiiiiiiiicee e I-1
1.2 Rumusan Masalah ... I-2
1.3 Batasan dan ASUMSI .....c.ccvereeieieerieeie e sieeee e sieenee e seneseeanee e I-3
1.4 Tujuan Penelitian.........ccooveiiiiieiieie e I-3
1.5 Manfaat Penelitian.........cccccovviiiiiiiiiie e I-3
1.6 Sistematika PenuliSaN.........ccccoeiieriiiiiiiesisese e I-4
BAB Il LANDASAN TEORI
2.1 EFQONOMI ..ottt bbb -1
2.2 Dasar Keilmuan dari Ergonomi.........cccceoevvnenenieninineneseeenns -2
2.3 Tujuan dan Pentingnya Ergonomi..........cccocevenenenenenennnieennens -2
2.4 POSTUI KBIA . ..iitiiiieiieiieiee e -3
2.5 Pengukuran Data ANtropometri.........ccocvevererenerenineseseeeeeens -4
2.6 Persentil........cccoiiiiiiiee e 11-6
2.7 BiOmMeKaNTKa.......ccveiiieieiesie s 11-6
2.8 Manual Material Handling (MMH) ..o, -7
2.9 Rekomendasi Batas Beban yang Boleh Diangkat ...................... 11-10
2 KO © (o | ST PRORPRRRRN 1-12
2.11 Keluhan Otot RaNgKa ..........ccccoviieieeiiiie s 1-12
2.12 Faktor Resiko Sikap Kerja Terhadap Gangguan
MUSCUIOSKEIETAL ... 1-17
2.13 Penelitian Terhadulu...........cccoviiiiiiiiiie e 11-32
BAB 111l METODOLOGI PENELITIAN
3.1 Objek PENelItian .......c.coeiveiiiiiiiiiieeeee e -1
3.2 Pengumpulan Data.........cccccoeveiieiiieeiiecee e -1
3.3 Kerangka Penelitian.........c.cccveviiiiiiiiiiiii s 11-2
3.4 Pengolahan Data.........cccccoveiiiiiieiiiccie e -4

Vi



3.5 ANAlISIS HaSIl.......ccooiiiiii e 111-6
3.6 Kesimpulan dan Saran.........c.ccoceviiniiieieienee e 111-6

BAB IV PENGUMPULAN DAN PENGOLAHAN DATA

4.1 Pengumpulan Data.........ccccoeieeieiiieiieie e V-1
4.2 Pengolahan Data.........cccoceeieieenieiie e V-3
4.2.1  Pengukuran Dimensi PeKerja .........cccooevviiieieenesnnnnnnn V-3
4.2.2  Perhitungan Gaya Kompresi pada Sendi L5/S1........... V-7
4.2.3  Perhitungan RWL dan Ll ..........cccoooivviiiiieiieic e, V-8

4.2.4  Menentukan Usulan Perbaikan Fasilitas Kerja
Menggunakan Antropometri..........cccevvevverieeiesieennnns IV-15

4.2.5  Pengukuran Dimensi Pekerja Sesudah Usulan
Perbaikan ... IV-17

4.2.6  Perhitungan Gaya Kompresi pada Sendi L5/S1 Sesudah

Usulan Perbaikan............ccoovvivniiieniiiiinceeenn IV-20
4.2.7  Perhitungan RWL dan LI Sesudah Usulan Perbaikan IV-22
4.3 ANAlISIS HaSIl........cooiiiie IV-29

BABV PENUTUP
5.1 KeSIMPUIAN ..ot V-1
0.2 SAIAN ..ottt ane e V-1

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

vii



