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Pertama-tama marilah kita panjatkan puji syukur ke hadirat Allah SWT atas rahmat dan
. karunia-Nya, sehingga Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (LPPM) UPN “Veteran”
| Yogyakarta dapat menyelenggarakan Seminar Nasional, Call Paper, dan Pameran Hasil Penelitian
& Pengabdian kepada Masyarakat yang didanai oleh Kemenristekdikti RI. Adapun tema yang
diangkat dalam seminar ini adalah “Meningkatkan Martabat Bangsa Berbasis Sumber Daya Energi
dan Memperkokoh Sinergi Penelitian Antar Pemerintah, Industri & Perguruan Tinggi”

Seminar Nasional, Call Paper, dan Pameran Hasil Peénelitian & Pengabdian kepada
Masyarakat Kemenristekdikti RI diselenggarakan antara lain untuk mempertemukan berbagai
pihak, yaitu Pemerintah, Industri dan Perguruan Tinggi dalam membangun bangsa yang tangguh
berbasis penelitian di semua bidang disiplin ilmu baik ekonomi, sosial maupun eksakta. Kegiatan
ini juga merupakan salah satu wahana untuk penyebarluasan hasil-hasil penelitian dan kajian yang
telah dilakukan oleh berbagai pihak, serta saling bertukar informasi untuk meningkatkan mutu baik
penelitian maupun pendidikan. Lebih dari itu, melalui seminar diharapkan pula terjadi
komunikasi yang baik antara pemerintah, dunia industri, perguruan tinggi, dan lembaga-lembaga
riset, sehingga tercipta sinergi yang bersifat implementatif. :

Pada kesempatan ini banyak para ahli, akademisi, dan praktisi telah berhimpun di dalam
‘seminar ini untuk menyampaikan makalah hasil-hasil penelitian dan pengabdiannya. Makalah-
makalah tersebut selanjutnya dituangkan dalam sebuah prosiding. Diharapkan prosiding ini
dapat bermanfaat, turut menambah informasi, dan memperluas khasanah
pengetahuan pembaca tentang upaya meningkatkan martabat bangsa berbasis sumber daya dan
semoga Allah SWT meridhoi semua langkah baikkita.

Yogyakarta, 22 Oktober 2015
Rektor

Prof. Dr. Ir. Sari Bahagiarti K., M.Sc.
NIP. 19561219 198411 2 001
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Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

" Yth. bu Rektor UPN”Veteran” Yogyakarta

Yth. Bapak Menteri ESDM RI, Sudirman Said, M.B.A.

Yth. Bapak Direktur Utama PT BA, Ir. Emil Milawarma, M.Eng.

Yth. Bapak Presiden Direktur PT Vale Eksplorasi Indonesia, Hadiyanto Sapardi, Ph.D.
Yth, Bapak Bambang Gatot, Ph.D. (Dirjend Mineral dan Batubara wakil dari pemerintah)

Yth. Bapak Sigit Rahardjo (Pimpinan Pertamina Geothermal Energi wakil dari industri)
Yth. Bapak Prof. Ocky Karna Radjasa, M.S¢ (Direktur Riset dan Pengabdian Masyarakat)

Puja dan puji syukur senantiasa kita panjatkan kehadirat Allah SWT, atas limpahan rahmat,
karunia, nikmat, dan segala anugerah serta kekuatan, sehingga kita senantiasa diberikan semangat
untuk terus memperbaiki diri guna mewujudkan pengabdian sebagai masyarakat akademik yang
memiliki kepedulian atas berbagai pemasalahan bangsa sesuai dengan kapasitas kita masing-
masing. Sholawat dan salam atas junjungan Nabi besar Muhammad SAW yang telah memberi
pencerahan yang penuh dengan ilmu dan pengetahuannya seperti sekarang ini.

Seminar Nasional, Call Paper, Dan Pameran Hasil Penelitian & Pengabdian Masyarakat:
Ketnenristekdikti RI ini : untuk memperkokoh sinergi pemerintah, industri dan perguruan tinggi
dalam membangun bangsa yang tangguh berbasis penelitian semua bidang disiplin ilmu. Bidang
Sosial, Eksak dan pengabdian merupakan salah safp wahana penyebarluasan hasil-hasil ‘penelitian
dan kajian yang dilakukan berbagai pihak untuk saling tukar menukar informasi dalam. rangka:
pe:nmgkatan mutu penelitian dan pcngembangan pendidikan tinggi. Lebih dari 1tu, melalui
seminar juga dibarapkan terpenuhinya prinsip tata kelola pemerintah, industri, dan pei 1 tinggi
akan memperkokoh martabat bangsa dan terjadi komunikasi antara dunia industri, pcrguruan tinggi,
serta lembaga-lembaga penelitian.

Serninar Nasional, Call Paper; Dan Pameran Hasil Penelitian & Pengabdian Masyarakat
Kemenristekdikti RI ini diikuti oleh praktisi dan akademisi dari Perguruan Tinggi-Perguruan Tinggi
terkemuka di Indonesia. baik bidang Sosial, Eksak, dan Pengabadian dengan jumlah naskah yang
masuk }ebnhdan 90 naskah.

Akhir kata, semoga semnas dan call paper ini bermanfaat dan saya menghaturkan terima
kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak khususnya peserta seminar dan call for paper
serta seluruh pelaksana kegiatan atas peran sertanya dalam mendukung kelancaran pelaksanaan
kegiatanini. _

 Wassalammualaikum Wr. Wb.

L
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EKSTRAKSI ANTIOKSIDAN (FUKOIDAN) ALGA COKLAT DARI PERAIRAN
BANTEN MENGGUNAKAN PELARUT ETANOL

Mabhreni, Sri Mulyani, Palupi Indah Sari dan Prima Hatta
Prodi Teknik Kimia, Fakultas Teknologi Industri
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Yogyakarta
JL.SWK. No. 104. Lingkar Utara, Condong Catur, Yogyakarta (55283).
Email: mahreni@upnyk.ac.id

Abstrak

Tumbuhan laut memiliki keunggulan dibandingkan tumbuhan darat. Hal ini dikarenakan
tumbuhan laut memiliki senyawa-senyawa yang dapat melindungi tumbuhan dari kondisi
lingkungan dengan intensitas sinar UV tinggi dan kadar garam yang tinggi sehingga
tumbuhan laut dapat beradaptasi dengan baik. Alga coklat (Sargassum sp.) adalah salah satu
jenis rumput laut mengandung antioksidan alami yang disebut Fucoidan. Dalam penelitian
ini, kami memproduksi antioksidan (Fucoidan) yang terdapat dalam rumput laut coklat
(Sargassum sp.) dengan cara ekstraksi menggunakan pelarut etanol. Aktivitas anticksidan di
analisis menggunakan penangkapan radikal bebas dengan 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl
(DPPH). Dalam penelitian ini tujuan yang akan dicapai adalah memproduksi antioksidan dari
Sargassum sp secara ekstraksi menggunakan pelarut etanol dengan mempelajari pengaruh
ratio Sargassum sp. dan solvent(F/S), waktu ekstraksi (6) yang dapat menghasilkan aktivitas
antioksidan terbaik. Ganggang coklat kering dicuci dan dibersihkan dengan air. Kemudian
dikeringkan dan diblender, diayak dan yang lolos 60 mesh digunakan sebagai sampel.
Esktraksi dilakukan di dalam labu leher tiga dilengkapi dengan pengaduk, termometer dan
pendingin balik. Hasil esktraksi di sentrifugasi untuk memisahkan ekstrak. Ekstrak
dievaporasi sampai didapatkan serbuk kering. Analisis serbuk tanpa dilakukan pemurnian.
Kondisi terbaik didapatkan dengan perbandingan berat tepung sargasum: pelarut etanol
perbandingan serbuk kering: -etanol = (1:10) dengan % inhibisi 50% pada kadar fukoidan 500
ppm. Dari hasil analisis aktivitas antioksidan dapat disimpulkan bahwa fukoidan dari alga
coklat mempunyai aktivitas antioksidan yang cukup tinggi.

1. Pendahuluan.
Tumbuhan laut memiliki keunggulan dibandingkan tumbuhan darat karena tumbuhan laut

dapat bertahan hidup pada intensitas sinsr UV yang tinggi, dalam lingkungan kadar garam

tinggi schingga dapat diismpulkan bahwa tumbuhan laut mempunyai sistem pertahanan untuk
menangkan sinar UV yang disebut antioksidan. Dari hasil penelitian antioksidan alga coklat
adalah Fucoidan merupakan antioksidan alamiah yang terdapat pada tumbuhan laut yang
mampu meningkatkan imunitas dengan merangsang produksi sel-sel imun. Fucoidan juga
membantu melawan virus dan bakteri, melawan alergi dan menghambat penggumpalan
darah, sehingga memperkecﬂ risiko stroke dan serangan jantung.

Dalam penelitian ini tujuan yang akan dicapai adalah memproduksi antioksidan dari alga
coklat (Sargassum sp) secara ekstraksi menggunakan pelarut etanol dengan mempelajari
pengaruh ratio Sargassum sp dan solvent (F/S), waktu ekstraksi (©) yang dapat menghasilkan
antioksidan terbanyak dan mempunyai aktivitas antioksidan.

2.Tinjauan Pustaka
Komposisi kimia Sargassum menurut Yunizal (2004) dapat dilihat pada Tabel 1.
Tabel 1. Komposisi alga coklat.

Komponen Lemak Protein Air Karbohidrat  Serat kasar Abu
% Rerat 0,74 5,53 11,71 19,06 28,39 34,57
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2.2. Fucoidan.

Fucoidan adalah karbohidrat yang mengandung gugus sulfat, dapat larut dalam air
yang dihasilkan oleh berbagai macam organisme diantaranya Sargassum sp. Dalam berbagai
kegiatan biologi farmasi, senyawa ini menunjukkan aktivitas antikoagulan, antiviral,

. antikanker, dan antioksidan. Akitivitas lain, Fucoidan mempunyai kemampuan menghambat

aktivitas replikasi pada beberapa virus yang berselubung seperti HIV (Human
Immunodeficiency) dan CMV (Human Cytomegalovirus). Fucoidan juga mempunyai sifat
antiproliferatif dan antitumor. Selain aplikasi farmasi serbaguna dari senyawa ini, Fucoidan
digunakan juga sebagai suplemen makanan fungsional. Struktur kimia Fucoidan diabil dimer
dari senyawa polimer Fukoidan dapat dilihat pada Gambar 1. (L.liu et al, 2012).

Gambar 1. Struktur Kimia Fucoidan

Pengambilan senyawa Fukoidan dari alga cooklat menggunakan cara ekstraksi biasanya
menggunakan air panas atau perlakuan asam dari bahan baku alga pada suhu berkisar 70-
100C selama beberapa jam.

2.4 Mekanisme Kerja Antioksidan

Antioksidan merupakan senyawa pemberi electron (electron donor) atau reduktan.
Senyawa ini mampu menginaktivasi reaksi oksidasi, dengan cara mencegah terbentuknya
radikal (Winarsi, 2007). Fungsi antioksidan adalah menetralisir radikal bebas, sehingga
tubuh terlindungi dari berbagai macam penyakit degeneratif serta kanker. Fungsi lain dari
antioksidan adalah mencegah penuaan atau antiaging. :

Berdasarkan mekanisme kerjanya, antioksidan dibedakan menjadi antioksidan
primer yang dapat bereaksi dengan radikal bebas atau mengubahnya menjadi produk yang
stabil , dan antioksidan sekunder atau antioksidan preventif yang dapat mengurangi laju awal
reaksi rantai serta antioksidan tersier. Mekanisme kerja antioksidan selular menurut Ong dkk.
(1995) antara lain, antioksidan yang berinteraksi langsung dengan oksidan, radikal bebas,
atau oksigen tunggal; mencegah pembentukan jenis oksigen reaktif: mengubah jenis oksigen
reaktif menjadi kurang toksik; mencegah kemampuan oksigen reaktif; dan memperbaiki
kerusakan yang timbul.

2.5 Pengambilan Antioksidan dari Sargassum Sp. ;

Berdasarkan percobaan-percobaan yang telah dilakukan untuk pengambilan Fucoidan
dengan menggunakan beberapa metode ekstraksi, diantaranya: Dari hasil penelitian yang
telah dilakukan oleh (Wijesinghe dan You Jin Jeong, 2012), (Jasso et al, 2011), (Synitsya et
al, 2010), Imanuel, 2012) dalam pengambilan fukoidan dari ra.lga coklat menggunakan cara
ekstraksi.

2.6. Metode Analisis Antioksidan.

Salah satu metode yang digunakan untuk analisis antioksidan secara kualitatif dan
luantitatif dalam pengukuran aktivitas antioksidan adalah dengan metode DPPH (1,1-difenil-
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2-pikrilhidrazil). Metode ini merupakan suatu metode yang mudah, cepat, dan sangat baik
untuk sampel dengan polaritas tertentu (Marxen dkk, 2007). DPPH mempunyai
penghambatan maksimum pada panjang gelombang 517 nm. Pada saat senyawa DPPH
menerima elektron atau tereduksi, warna larutan akan menghilang. Pengukuran intensitas
warna dapat diukur mengunakan spektrofotometer (Huang dkk, 2005). Metode ini
digunakan untuk penentuan aktivitas suatu radikal dengan cara screening berbagai sampel.

3.Metode penelitian.

Penelitain dilakukan di Laboratorium Teknik Kimia UPN “Veteran” Yogyakarta. Metode
yang digunakan adalah meode acak. Satu variabel nilainya ditetapkan apabila variabel lain
divariasi sehingga didapatkan kondisi terbaik. Penelitian ini menggunakan Bahan : (1)
Sargassum sp kering yang didapat dari Banten: dianalisis kadar air, kadar abu, dan ukuran
partikel yang digunakan yang lolos saringan 60 mesh. (2) Pelarut polar (etanol 96%) dan
Aguadest. Sedangkan alat yang digunakan dapat dilihat pada Gambar 2.

Gambar 2. Rangkaianalat penelitian

Keterangan Gambar 2: (1). Water bath, (2) Pengaduk.(3). Labu leher tiga, (4) Termometer,
(5). Penyumbat karet, (6). Statif, (7). Pendingin balik dan (8). Motor pengaduk

3.1.Cara Penelitian.

Persiapan Bahan: Ganggang coklat kering dicuci dan dibersihkan dengan air mengalir, untuk
menghilangkan benda asing. Selanjutnya adalah pengeringan dengan panas matahari, setelah
kering dilakukan pengayakan dengan ayakan lolos dari 60 mesh untuk mendapatkan serbuk
dengan ukuran seragam. Selanjutnya melakukan proses ekstraksi dengan menggunakan
pelarut etanol selama 3 jam dengan perbandingan sargassum dan pelarut yang bervariasi,
yaitu 1:10, 1:12, 1:14, 1:16, dan 1:18. Campuran dipanaskan pada suhu 70°C dalam water
bath sambil diaduk dengan kecepatan pengadukan 300 rpm sampai waktu ekstraksi yang
telah ditentukan, lalu menyaring larutan hasil ekstraksi untuk mendapatkan filtrat dan
melakukan sentrifugasi untuk mendapatkan serbuk fucoidan dalam bentuk serbuk basah.
Pengeringan dilakukan dengan cara dangin anginkan untuk memperoleh serbuk Fucoidan
kering.

3.2. Uji Aktivitas Antioksidan. !

Uji kemampuan atau aktivitas penghambatan terbentuknya radikal bebas, oleh antioksidan
Fucoidan menggunakan metode DPPH (Mosquera ef al. 2009). Sebelum dianalisis, masing-
masing ekstrak dilarutkan dalam metanol teknis di dalam labu ukur sampai volumenya 50
mL Masing-masing ekstrak encer dibuat dalam berbagai konsentrasi yaitu 30, 50, 100 150,
260 dan 500 ppni'sebanyak masing-masing 10 ml. Ke dalam masing-masing larutan diambil
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3 ml dan ditambahkan 1 ml larutan DPPH 0.1 mM. Selanjutnya diinkubasi pada suhu 37°C
selama 30 menit pada suhu kamar di tempat gelap. Kemudian serapan masing-masing
campuran itu diukur pada panjang gelombang 517 nm dengan spektrofotometer UV-Vis.
Sebagai blanko, digunakan larutan yang dibuat dengan mencampurkan 3 mL metanol teknis
dengan 1 ml larutan DPPH 0.1 mM.. Persentase aktivitas antioksidan dihitung dengan

. menggunakan rumus berikut:

Aktivitas Antioksidan(¥e) = Hesws ™ Assest 11009,
konirol

Di sini Ayonwor adalah serapan larutan DPPH tanpa ekstrak, Asrax adalah serapan ekstrak uji
yang sama dengan serapan ekstrak + DPPH dikurangi dengan serapan ekstrak blanko tanpa
DPPH. Nilai ICso ekstrak sargassum ditentukan dengan mengukur persentase aktivitas
antioksidan larutan ekstrak tumbuhan dengan konsentrasi 30, 50, 100, 150, 200 dan 500 ppm
melalui analisis regresi linear. Nilai ICso dihitung sebagai kadar (mg/mL) larutan ekstrak
sargassum yang menyebabkan aktivitas antioksidan sebesar 50%.

3. Hasil dan pembahasan.
3.1.Variabel perbandingan berat Sargassun: sp. dengan volume pelarut etanol
Percobaan untuk variabel perbandingan berat bahan dengan volume pelarut aquadest
dilaksanakan dengan kondisi sebagai berikut: Berat bahan 10 gram, kecepatan pengadukan
420 rpm, temperatur ekstraksi 70 °C dan waktu ekstraksi 3 jam.
Hasil penelitian disajikan pada Tabel 3 dan Gambar 3.

60,00 \'
50,00 -
40,00 -
- —t—1:10
B
% 30,00 A lfif1:12
- S ——1:14
20,00 -
—=1:16
10,00 - ——1:18
0,00

0 100 200 300 400 500 600
konsentrasi sargassum (ppm)

Gambar 3. Hubungan antara konsentrasi Fucoidan menggunakan pelarut
etanol dengan % inhibisi. '

Dari Gambar 3. didapatkan kesimpulan, ekstrak Sargassum sp. Menggunakan pelarut
etanol dengan rasio 1:10 mempunyai aktivitas antioksidan yang paling tinggi dibandingkan
dengan rasio lainnya. H rasio 1:10 menunjukkan bahwa sebegar 50 radikal bebas DPPH
berhasil dihambat aktivitasnya konsentrasi ekstrak sebesar 953,28 ppm. Akan tesil uji
menunjukkan antioksidannya tergolong rendah karena nilai ICso lebih besar dari 200 ppm.
Aktivitas antioksidan baik ditunjukkan dengan nilai ICso kurang dari 200 ppm (Blois 1958
diacu dalam Molyneux. 2004). Hal ini disebabkan karena esktrak Fucoidal masih belum
dirmurnikan. Masih ada pengotor yang terekstrak bersama senyawa Fukoidan yang bersifat
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bukan antioksidan sehingga dosis yang dibutuhkan untuk menghambat pembentukan radikal
bebas lebih tinggi. Tetapi dari data tersebut dapat diismpulkan bahwa senyawa yang diekstrak
sudah mempunyai aktivitas antioksidan.
3.2.Variabel waktu ekstraksi untuk pelarut etanol

Variasi waktu esktraksi dilakukan dengan perbandingan berat Alga coklat : volume
pelarut tetap (1:10) (gr/ml). Percobaan untuk variabel waktu dilaksanakan dengan kondisi
sebagai berikut: Berat Alga coklat=10 gram, kecepatan pengadukan=420 rpm, Temperatur
ekstraksi = 70 °C dan volume etanol = 100 ml. Hasil penelitian disajikan Gambar 4.

60,00

50,00
40,00 =1 jam
-2 jam
30,00 -
—d&—3 jam
20,00 ;
e SC ]
10,00 =35 jam

0,00

-10,00 ?

Gambar 4. Hubungan antara konsentrasi Fucoidan menggunakan pelarut
etanol dengan % inhibisi

Dari Gambar 4. didapatkan kesimpulan, ekstrak etanol Sargassum sp. pada waktu
ckstraksi 2 jam mempunyai aktivitas antioksidan yang lebih tinggi dibandingkan pada waktu
ekstraksi lainnya. Uji aktivitas antioksidan terhadap ekstrak etanol Sargassum sp. pada
waktu ekstraksi 2 jam menunjukkan 50 % radikal bebas DPPH ucoidan dengan dosis 492,68
ppm. Dapat disimpulkan bahwa aktivitas antioksidan Fucoidan tertinggi didapatkan pada
waktu ekstraksi selama 2jam. Didasarkan pada dosis terendah Fucoidan untuk menghambat
50% radikal DPPH. .

4. Kesimpulan

Dari hasil analisis hambatan inhibisi radikal bebas DPPH oleh Fucoidan yang dihasilkan dari
hasil esktraksi alga coklat menggunakan pelarut etanol, aktivitas antioksidan Fucoidan cukup
tinggi walaupun masih dikategorikan sebagai antoksidan lemah disebabkan karena belum
dimurnikan. Kondisi terbaik ekstraksi adalah perbandingan berat alga coklat: pelarut = 1: 10.
Waktu ekstraksi terbaik 2 jam. Pada temperatur 70°C.
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