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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah (1) menganalisis tingkat diversifikasi konsumsi
pangan rumah tangga di Desa Wukirsari Kecamatan Imogiri Kabupaten Bantul
berdasarkan perhitungan skor PPH dan (2) menganalisis pengaruh jumlah anggota
keluarga, pendidikan ibu rumah tangga, dan pendapatan rumah tangga terhadap
diversifikasi konsumsi pangan rumah tangga di Desa Wukirsari Kecamatan
Imogiri Kabupaten Bantul. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode deskriptif-analitis. Metode pelaksanaan penelitian adalah metode survey.
Metode penentuan lokasi adalah purposive, yaitu Desa Wukirsari Kecamatan
Imogiri Kabupaten Bantul. Pengambilan sampel menggunakan metode simpel
random sampling. Untuk pengumpulan data, metode yang digunakan adalah
metode observasi, wawancara, pencatatan, dan Food Frequency Questionnaire /
FFQ (Metode Frekuensi Pangan). Penelitian ini menggunakan analisis regresi
linier berganda. Dan hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) tingkat diversifikasi
konsumsi pangan rumah tangga di Desa Wukirsari Kecamatan Imogiri Kabupaten
Bantul berdasarkan perhitungan skor PPH sebesar 51,8 yang artinya tingkat energi
dari padi-padian dan umbi-umbian sangat tinggi namun untuk pangan hewani,
sayur, buah, dan kacang-kacangan masih rendah (2) jumlah anggota keluarga,
pendidikan ibu rumah tangga dan pendapatan rumah tangga berpengaruh terhadap
diversifikasi konsumsi pangan rumah tangga.
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ABSTRACT

This research aimed (1) to analyze the diversification level of household
food consumed at Wukirsari village Imogiri Sub-district, Bantul Regency base on
PPH score calculation then (2) to analyze a total of family members, housewives
education degrees, and household income’s impacts on household food consumed
diversification at Wukirsari village Imogiri Sub-district, Bantul Regency. This
research determined an analysis and descriptive methods. Then, adopted
purposive methods as determined location methods that Wukirsari village Imogiri
Sub-district, Bantul Regency. Furthermore, data Sampling disengage utilized
simple random sampling methods. Data gathered through observation, interview,
gating, and Food Frequency Questionnaire/ FFQ (food frequency methods). This
research utilized double regression analysis. This research resulted indicated that
(1) food diversification consuming level each household at Wukirsari Village
Imogiri Sub-district, Bantul Regency based on PPH calculation about 51,8 it is
mean that energy level from rice and tubers fortunately high in other hand from
animal made food, vegetables, fruit, nuts placid under the line. (2) total family
member, Housewives education degrees are influenced on household foods
consumed diversification.

Keywords : Food Consuming diversification, Total Family Member,
Housewife Educations, Household Income



