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Kata Pengantar

Segala puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah Tuhan
Yang Maha Esa, karena atas barokah dan limpahan rahmat-Nya,
saya telah menyelesaikan menyusun buku ini dan telah dapat
diterbitkan. Sebelum buku ini terbit, saya telah menyusun buku
Manfaat Tanainan Pare, Kecipir, Kacang Panjang, Buncis, Labu Siam,
Labu Kuning, Tomat, Terong, Wortel Bagi Kesehatan.

Sebelumnya juga telah terbit Manfaat Tanaman Kelapa, Aren,
Pinang dan Siwalan bagi Kesehatan dan buku Manfaat Tanaman Janibu
Biji, Belimbing, Pepaya, Nanas dan Sirsak bagi Kesehatan. Selain itu
buku 15 Rempah-rempah Indonesia dan Manfaatnya, buku 17 Rempah-
rempah Indonesia dan Manfaatnya, Umbi-Umbian Berkhasiat Obat, dan
buku 9 Umbi Utama Sebagai Pangan Alternatif Nasional serta telah
menyusun buku Tanaman Liar Berkhasiat Obat bersama Ir. H.M.
Bargumono, ML.5L. yang juga dosen di Fakultas Pertanian Universitas
Pembangunan Nasional “Veteran” Yogyakarta.

Buku Umbi-Umbi Berkhasiat Obat, 15 Rempah-rempah Indonesia
dan  Manfaatnya, 17 Rempah-rempah Indonesia dan Manfaatnya,
serta buku Manfaat Tanaman Kelapa, Aren, Pinang dan Siwalan bagi
Kesehatan telah mendapatkan HKI (Hak Kekayaan Intelektual) dari
Kementerian Hukum dan Hak Asasi Manusia.

Tujuan penyusunmenerbitkanbukuiniadalah untukberbagi
pengalaman dan memberikan wawasan serta inspirasi kepada
pembaca serta pengambil kebijakan di kalangan pemerintahan
bahwa tanaman tersebut selain mempunyai nilai ekonomis tinggi,
ternyata juga berkhasiat bagi kesehatan sehingga kemanfaatannya
dapat diketahui oleh masyarakat luas.

Terima kasih kepada semua pihak yang telah memberikan
bahan-bahan tulisan/referensi yang kami kutip dan membantu
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terbitnya buku ini. Juga kepada saudara Joko Indro Cahyono,
B.Sc,S.P, M.Pd. sahabat kami yang lama menggeluti profesi
wartawan dan profesional writer serta kebetulan juga alumni Fakultas
Pertanian Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Yogyakarta
sebagai editor buku ini.

Harapan kami, semoga buku ini dapat bemanfaat kepada
para pembaca. Penyusunan buku ini tidak lepas dari kurang dan
salah, maka dari itu penyusun mohon dimaafkan. Bila penyusunan
buku ini benar, semoga Allah memberikan hidayah dan barokah-
Nya. Bila penyusunan ini salah maka penyusun berserah diri
kepada Sang Pencipta dan mohon ampun ke semua pihak serta
perlindungan-Nya.

Yogyakarta, 1 Juni 2016
Hormat Kami,

Penyusun
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Penyusun berminat menjadi tenaga edukasi karena
terdorong oleh kemuliaan seorang pendidik (dosen) dengan
pepatah “Ilmu yang diberikan tidak akan berkurang, melainkan
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